Kurz 3.rocniku: ,,ZDRAVI A PRACE“ -

SLOVANSKE NAMESTI

Letni sportovni kurz 2010

(INFORMACE PRO RODICE A JEJICH DETI)

Vazeni rodic¢e, mili studenti,

podle SVP je do 3. roéniku &tyfletého studia zafazen spolu s ekonomickym kurzem také
letni sportovni kurz, ktery je souéasti zdvazného vzdélavaciho programu pro vSechny Zaky.
Cilem kurzu je seznamit Zaky s riiznymi druhy turistiky ( vodni, p&si, cyklo), s bezpe&nosti
pfi pohybu a pobytu v pfirodé, naucit je zakladni orientaci v terénu a seznamit je s principy
taboreni ve volné prirodé.

Naplni kurzu bude vodni turistika ( sjizdéni feky Vitavy z Vy$$iho Brodu do Zlaté
Koruny, popf. do BorSova), pési turistika ( vylety za poznanim a kulturnimi pamatkami),
navétéva Ceského Krumlova — vystavy, muzea, zamek, atd., taboreni v pfirodé ve stanech,
pfiprava a likvidace tabofisté, ohnisté, poskytovani 1.pomoci (tonuti, tepelna poranéni,
prevence urazd, rizika), micové a sportovni hry, bezpecnost v pfirodé.

Cykloturistika se uskute¢ni formou dvoudenniho bloku, jednodenniho vyletu v okoli Brna
(start i cil v Brné a jednodenniho seminafe ve Skole), hned po ukonceni pobytu na Vitavé.
Zéci budou z bezpeénostnich a informadnich ddivodu teoreticky pfedem pouéeni o zakladech
a pravidlech cyklistiky.

Terminy

Varinta A: 5.6. — 11.6. 2010 sobota 5.6. - stfeda 9.6. — sjizdéni Vitavy
Gtvrtek 10.6. - teorie cyklistiky
patek 11.6. —jednodenni vylet v okoli Brna

Varianta B: 6.6. — 12.6. 2010 nedéle 6.6. — Ctvrtek 10.6. — sjizdéni Vitavy
patek 11.6. — teorie cyklistiky
sobota 12.6. — jednodenni vylet v okoli Brna

Terminy budou upresnény v navaznosti na organizaci béiné vyuky a pocty
prihlasenych studenti z jednotlivych trid!

Cena: 2200,- Ké

Doprava: viakem/bus

Co vzit s sebou na vodu: vlastni stan ( dvojice, trojice ), spacak a karimatku. Vafit si budou
studenti sami na vlastnich vafi€ich ( po dvou, po tfech) z vlastnich potravin, ale v kazdém
kempu, kde budeme nocovat, je mozné zakoupit si jednoduché obcerstveni.

Lodé, padla, bezpecnostni vesty, barely a ostatni material k vycviku je zajistén.

Co vzit s sebou na cyklistiku: kolo — viastni &i pajéené ( odborné zkontrolované,
zpusobilé k bezproblémové jizdé, sefizené, nastavené).

Cyklistickou pfilbu a bryle — VSICHNI, oblegeni na kolo, maly batoh, lahev s pitim.

Do uzavreni klasifikace tfetich roénik(l se pocita ucast na tomto kurzu. V pfipadé neucasti je
nutné absolvovat nahradni pInéni. Neni-li splnéna tato podminka, nejsou spinény pozadavky
pro uzavieni pfislusného klasifikacniho obdobi.

Nahradni pInéni se uskuteéni v Brné, formou prednasek na Masarykové univerzité na
FSPS. Regenerace a vyzZiva ve sportu, problém obezity, zdravy Zivotni styl, teorie a praxe
poskytovani prvni pomoci, KPR, AED), vypracovani seminarnich praci na zadané téma
Pokud umoznite VaSemu ditéti pobyt na tomto kurzu, vyplite, prosim, tuto z&vaznou
prihlasku a spole¢né s 500,- K& zalohou poslete do ¢tvrtka 25.2. 2010 tfidnimu profesorovi

Mgr. Barbora Cvejnova / Mgr. Toma$ Sarganek



Zavazna prihlaska na letni sportovni kurz ¢erven 2010
se zalohou 500,-K¢
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