Minimalni preventivni program pro Gymnazium Slovanské nam.7
Skolni rok 2011/2012

Pro piipravu a realizaci minimalniho preventivniho programu (dale jen MPP) na naSem gymnaziu je
stézejni: Vychova mladeZe ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a
rozvoj osobnosti. Cilem prevence tedy neni pfedat maximum informaci, ale snaha ovlivnit zdjem studentd o
aktivity ve smyslu podpory zdravi a dale se podilet na snizovani rizikového chovani studentti .Pfi sestavovani
MPP se snazime vyjit z aktualni situace v jednotlivych tfidach ve spolupraci s tfidnimi uciteli ,zastupci trid,
po ptredchozim prizkumu s pomoci dotazniki. (viz ptiloha)

Cile a formy prace:
e zvySovat informovanost o nebezpecich spojenych s uzivanim navykovych latek /NL/ a o rizikovém
chovani - formou pfednasek a besed.
e rozvijet PEER program - ve tfidach, ve skupiné zajemci — tfidenni kurz
* motivovat studenty ke zdravému zivotnimu stylu - zadjmovou Cinnosti sportovni, vytvarnou, hudebni,
literarni,aj.

Cilové skupiny: - studenti, pedagogové,rodice
Spoluprdce s rodi¢i: na tvodnich tfidnich schizkach seznamujeme rodice s naplni MPP, dale s nabidkou
moznosti fesit spoleéné vzniklé problémové situace v pocatenich stadiich, pfipadné ve spolupraci s
odborniky .Rodi¢e maji moznost setkat se s odbornikem , psychologem P-centra (spolu s ukazkou kuffiku
NL), ktery jim zodpovida dotazy k problematice rizikového chovani mladeze aj. dle pozadavkl rodica.
Spoluprdce pedagogii: Snazime se nadale prohlubovat informovanost o problematice rizikového chovani
(také ucasti na odbornych seminafich z nabidky P-centra aj. organizaci ), zlepSovat vzajemnou komunikaci
predevsim pii identifikaci projevl nezadoucich jevi v pocatcich (mit na paméti,ze prvnimi ukazateli byvaji
opakované pied a po vikendové absence, zhorSovani prospéchu, zmény chovani apod.) Stézejni je
spoluprace $kolniho metodika prevence ( dale jen SMP) s tiidnimi uéiteli pro mapovéni nezadoucich jevi a
tudiz i pro vybér nékterych témat programi. (viz pfiloha.Spoluprace s pedagogy). Adaptacni program
1.ro¢niku prispiva k lepsimu pfizptsobeni zakl na nové podminky a umoznuje tfidnim ucitelim podilet se
aktivnéji na tvorb¢ tfidniho kolektivu ve spolupraci s odborniky. (programy P-centra-Na jedné lodi I a IL.).
Spoluprdce se studenty: se d¢je predevsim s pomoci tiidnich ucitell, prostiednictvim 2 zéstupct tiid,ve
spolupraci se studentskym Senatem , sdélenimi na nasténkach,ve $kolnim rozhlase,apod.
Kromé témat,ktera si voli tfidy podle aktualni potieby, se mohou studenti zii¢astnit i Peer programu
realizovaného SMP ve spolupréci s psychologem na vikendovém vyjezdu, (s moznosti pokradovat v P —
centru ,podle zajmu a moznosti t€Z - Peer skupina v odpolednich hodinach ).
Podporou volno&asovych aktivit, aktivni Gi¢asti na projektech doma i v zahrani&i, na olympiadach ,SOC, na
charitativnich akcich aj. se snazime motivovat studenty ke smysluplnému napliiovani volného ¢asu.
Spoluprdce s odborniky: je nejzadanéjsi formou napliiovani MPP, nebot’ skyta zakim moznost vést
otevienou diskusi s odborniky, konfrontovat vlastni nazory s ptiklady z praxe,absolvovat prozitkové lekce
aj. zajimavé formy pod odbornym vedenim, v€etné moznosti navazani kontaktu pfi feSeni problémi.
P-centrum-jeho programy vyuzivame nejvice,nebot’ nabizi bezplatné fadu témat s moznosti vybéru podle
zajmu a potfeb jednotlivych tfid, navic i spolu s dalS$imi volnoasovymi programy v odpolednich hodinach
podle zajmi zaka.
Peer program-se jevi jako jedna z nejpfitazlivéjSich forem MPP, uplatiovanim zdravych nazorti mezi
vrstevniky. Opakované jej realizujeme-diky spolupraci s psychologem Mgr.Martinem Hofmanem a rovnéz
diky finanéni podpoie UMC Krélovo Pole.
Zdravotni ustav —SZU je garantem projektu Zdrava $kola a Zdrava matefské $kola v CR .Nage §kola byla
pijata do sité programu Skola podporujici zdravi.
SdruZeni Podané ruce-podle zdjmu tfid a financnich moznosti vyuzivame hlavné netradi¢ni prozitkové
lekce, besedy, dramatické lekce .
SdruZeni Prah —diky projektu Podporované vzdélavani lidi s duSevnim onemocnénim -realizuje pro zaky i
pedagogy interaktivni program k prevenci dusevnich onemocnéni
Abatop — O nemoci Aids,sexu,lasce a vérnosti tato prednaska s besedou v podani p.Rehéka,ktery pracuje
s HIV pozitivnimi je pro vSechny zaky a vyucujici velkym prinosem.

Odbor prevence MP Brno- realizuje pro studenty besedy na téma: Neznalost zdkona neomlouva ,
Kybersikana a téma Z hlouposti do zavislosti- pravni a zdravotni aspekty uzivani NL s velmi ptsobivou
ukazkou modelti zprostfedkujicich piedstavu o poSkozovani organi vlivem uzivani NL.

Navrth MPP a ptilohy vypracovala - Mgr. Marie Baltusova - $kolni metodi¢ka prevence (SMP)
gymnazia Slovanské nam.7, 612 00 Brno
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Nazev akce Cilova skupina Realizace Instituce aj.
NA JEDNE LODI LI, |1.A,B,X,LA Adaptacni program Psycholog M.Hofman
1.ro& . 29.8-2.9.2011
POJDME SE 1.A,1.X 2.pololeti 2012 P- centrum
DOMLUVIT
TRIDA JAKO TYM LA 14.11. 2011 P- centrum
JA ORGINAL, aneb jak | 3.X. 1.B 28.11.,9.12. 2011 P- centrum
me vidi ostatni
MARIHUANAMYTY | IILA 12.12.2011, P-centrum
A REALITA
JEN TAK NA 3.A,2.B,3.X 13.10., 18.10. 2011 P-centrum
ZKOUSKU
SE TRIDOU O ILA V 2. pololeti P-centrum
DROGACH
O DUSEVNICH tiidy 2.A,B,C,X,IV.A  |19.12.2011 a 26.1. projekt Sdruzeni Prah
NEMOCECH 1.ABX ,ILA 2012 Podporované zd¢lavani
lidi s dusevnim
onemocneénim
LIDE JSOU RUZNI 3.A,B V 2. pololeti P-centrum
MA ME RAD,nema... |ILA 28.11.2011 P-centrum
JAK SE ZIJE 2.A 16.12.2011 P-centrum
O nemoci AIDS,SEXU | 1.A, B, X, LA 12.3.2012 ABATOP, Mgr. Rehak
a VZTAZICH
PRO RODICE-kuftik Rodice 15.11. 2011 Odbornik z P-centra
NL ,RIZIKOVE s kuftikem NL
CHOVANI 74k aj.
PRO ZAKY-informace |LA,1.A,B, X Z4ii- listopad SMP Baltusova

a piiprava MPP,Peer
programu

adaptacni program

tfidni ucitelé

PEER program Pro zajemce Zati-kvéten P-centrum

PEER - vikendovy kurz | Pro zajemce z 1.A, 1.B, | 21.10-23.10.2011 SMP Mgr. Baltusové
1.X, III.A aj. tiid Mgr.Hofman

NEZNALOST PRAVA |3.A,3.B3.X,V.A Kveéten 2010 Odbor prevence MP

NEOMLOUVA

KYBERSIKANA

Z HLOUPOSTI DO LA Kvéten 2010 Odbor prevence MP

ZAVISLOSTI

Dramatické , prozitkové
lekce aj.programy

podle zajmu tiid a
finan¢nich mozZnosti

V 2. pololeti

Sdruzeni Podané ruce
Spondea ,SZU, aj.

Sekty,extremismus,
Tolerance,vztahy

Zajem 2.X,4.A.X

Dle moznosti v 2. pol

Dle moznosti?




SPOLUPRACE S PEDAGOGY
Prosim ,ti'idni ucitelé:
-pomozte pii mapovani situace ve vaSich  tfidach,abychom se spolecné, popf. i s pomoci
odborniki,pokusili v€as zachytit a feSit nezdravé a rizikové jevy.(viz.téZ pojmenovani problému
prostiednicvim dotaznikii,jejich véasné vyplnéni a piedani SMP-M.Baltusové, za kazdé pololeti,nebo
kdykoliv Gstné,jak bude tieba.
-seznamte rodice s programem MPP ( minimalni preventivni program) viz. TéZz Internet.stranky gymnazia
-pomozte zajistit vybér 2 Zaku — spolupracovniki za tfidu ( pomohou pfi vybéru témat, ktera jsou pro tfidu
aktualni,-zpracuji za tfidu stru¢né zhodnoceni absolvované akce- zpét.vazby, vyplni dotazniky aj).
-vyzvéte zaky k sledovani aktualnich informaci na nasténkach u kopirky, na zadnim schodisti u biologie,
-podpoite zajemce v ucasti na Peer-programu —tfidennim kurzu skoly,akcich nabizenych P-centrem aj.
-veskeré daldi informace vam sdéli: §kolni metodik prevence (SMP)— prof. Marie Baltusova
prosim vSechny ostatni pedagogy:
-prispéjte k realizaci MPP podle moznosti ve svych piredmétech -zvlasté problém koufeni je stale
aktualni, jako pfiklad k vasi inspiraci a materialy k vypijceni , uvadim:
Manual k nekoufeni: Koufeni a ja, MuDr. Hrubé, vhodné ptedevsi pro I. —IIL. roc.,1. ro€.(v kab. biologie).
Z8V, Cj, cizi jazyky — Interview s dospélym ( M III ) ,Vzajemné ovliviiovani rozhodnuti ( C XVIII) ,Dékuji,
ne!, Reklamni triky (M), Matematika- Nekouteni se vyplati ( lekce IX).
VV- Reklama, nekoufeni aj. ( lekce XI), Bi, TV- ucinky koufeni na dychéani, ob&hovou soustavu ( z lekce
VIII), téhotenstvi ( C), Koufeni a zdravi(M) ,Ch — chemické latky v cigaretovém kouti, ( ZVIII) Vysvétleni:
C= &ervend sloha, Z= zelena sloha, M= modra . Dale miizete vyuzit k zapajeni materidly z biologie:
Videokazety: Koureni a ja ( Death in The West — 16 min., Big dipper . 15.min., Secondhand Smok ,16min.)
Koui‘eni neni moderni,
Drogova problematika a sexudlni vychova ( 1. Svét drog. 2. Piili§ draha jizda,
3. Drogy a Aids, 4. Kdopak by se sexu bal?, 5. Vyber si zdravi)
At Zije laska L-II. Dil
Expedice prevence- prevence kriminality MV CR — 1998-99
Vzlety a pady — nebezpeci drog, Pozor droga: alkoholismus, Drogy a neurony
Chces zabit- AIDS pohlavni choroby aj
Rekni drogdm NE! .-viz nabidka v kabinet& biologie.(CD)
Knihy, ¢asopisy, publikace:
Rodina proti kriminalité ( praktické rady a informace — bily kruh bezpeci)
Drogy a deti, Vis vse o drogach ?
Drogova zavislost — mize byt ohrozeno i Vase dité? (J. Presl)
Tyka se to i mne ? — jak prekonat problémy s alkoholem ( MUDr K. Nespor)
Metodika prace s détmi — v oblasti prevence socialné — patologickych jevi
Zasady efektivni primarni prevence ( Nespor a kol.)
Pedagogové proti drogam( program preventivnich aktivit uplatnovanych ve
skolach —-MSMT 1999)
Koureni a ja — manual k nekoufeni, metodické materidly pro aktivni praci ve
skupinach — C,M,Z), ( Doc. Hrub4)
Uz nekourim — 31 zastaveni na cesté za dobrodinim trvalého nekurdactvi —
( P. Uchytil)- mtj osobni piib¢h a navod jak na to
Bolest sikanovani ( M. Kolar), Katalog sluzeb poskytovany v protidrogové prevenci
Taky jsem byla punk — Veronika Hladilova
Prevence socidlné patologickych jevii ve skole ( kolektiv autori)
Prevence problémui piisobenych navykovymi latkami na Skolach ( NeSpor a)
Zavislosti a my — odborny Ctvrtletni asopis
AIDS a my aneb co je treba védet o AIDS ( Holub a kol.)
Tajna zprava z planety (NeSpor), AIDS fakta nadéje (1996),Prevence obchodu se zenami
Tvé telo patii jenom tobe, Drogy — jak viastne vypadaji? (info. material pro rodice)
Stop drogy — informace ( Presl), Zit tieba i na kolenou — ( J. Vacek), Drogy klepou na dvere ,
Nebezpecné pady— ( Stephen Arterburn, Jim Burns), Sex,Aids,vztahy- Stuart Angus
Pedagogové proti drogam-MSMT 1999, internet: www.msmt.cz - Www.sananim.cz,
www.poradenskecentrum.cz,www.podaneruce.cz,www.sikana.cz, www.sikana.org,
www.minimalizacesikany.cz ,pomoc nabizi :krizové centrum www.spondea.cz ,


http://www.sikana.org/
http://www.sikana.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.msmt.cz/
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1. pololeti- §kolni rok 2011/2012

¢t.-13.10.2011 ti. 3.A - Jen tak na zkouSku ve Skole- 2.a 3. vyu¢. hod  P-centrum
ut. 18.10.2011 t.2.B - Jen tak na zkousku ve Skole- 2.a 3. vyu¢. hod  P-centrum
tf. 3.X - Jen tak na zkousku ve Skole- 4.a 5. vyuc. hod P-centrum
po 14.11.2011 tt. I.A — Ttida jako tym v P- centru 9-11,30 hod P- centrum
po 28.11.2011 tr.II.LA —Ma mé rad..... v P- centru 9-11,30 hod P- centrum
tf.3.X — Ja = orginal v P-centru 9-11,30 hod P- centrum
pa 9.12.2011 tf.1.B - Ja = orginal v P-centru 9-11,30 hod P- centrum

po 12.12.2011 tf.II.A — Marihuana, myty a realita v P- centru 9-11,30 hod  P- centrum

pa 16.12.2011 tf. 2.A — Jak se Zije v P-centru 9-11,30 hod P- centrum

Na toto pololeti jsou uz vSechny terminy zaddny.Mate-1i ve tfidé poZadavKky na dalsi
programy, stavte se zastupci tfidy k domluvé nejlépe do poloviny
prosince,abych mohla v¢as objednat programy na 2. pololeti.

Upozoriiuji,ze vzdy 14 dnu pied terminem programu navstivim jednotlivé tfidy z divodu
upiesnéni programu a k sepsani aktudlni objednavky dle pozadavku ttidy,
kterou musim odeslat do P-centra.Zadam proto zastupce tiid, aby mi s timto
pozadavkem pomohli.

Ptedem dékuji za ochotu a spolupraci

S pozdravem Mgr. Marie Baltusova 5
Skolni metodicka prevence ( SMP)
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