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KURZ 3. ROČNÍKŮ: ZDRAVÍ A PRÁCE
SPORTOVNĚ-TURISTICKÁ ČÁST 2011
HARMONOGRAM – 3.X+V.A

I. ČÁST – VLTAVA – VODNÍ TURISTIKA


	STŘEDA
 15. 6.
	ODJEZD:  ČD - BRNO hl. nádraží -  sraz v 7.00h, R 660 Rožmberk

	
	PŘÍJEZD: ČD - VYŠŠÍ BROD – v 13:21h

	PROGRAM
	Po příjezdu – ubytování v kempu + seznámení se základními vodáckými dovednostmi, ochrannými a záchrannými prostředky. Rozdělení posádek dle zdatnosti. Základní bezpečnostní výcvik, pohyb na řece v organizované skupině, taktika splouvání, technika pádlování, splutí technických obtíží, sebezáchrana ve vodě při převrhnutí, záchrana ze břehu pomocí záchranných pomůcek atd.

	Co navštívíme?
	Vyšší Brod - Cisterciácký klášter, Poštovní museum

	ČTVTEK
16.6.
	VYŠŠÍ BROD   - kemp NA PÍSKÁRNĚ

	PROGRAM
	Délka našeho splutí je 24 km se 4 jezy
Nácvik vodní záchrany, pohyb na řece v organizované skupině, chování posádky nad jezem,

	Co uvidíme?
	Gotický hrad Rožmberk nad Vltavou

	PÁTEK 
17. 6.
	Kemp NA PÍSKÁRNĚ – ČESKÝ KRUMLOV

	PROGRAM
	Délka našeho splutí je  13 km s 5 jezy

	Co navštívíme?
	unikátní architektonický skvost pod záštitou UNESCO – Český Krumlov - zámek a hrad - PROHLÍDKA

	SOBOTA 
14. 6.
	ČESKÝ KRUMLOV –ZLATÁ KORUNA/ BORŠOV NAD VLTAVOU

(dle počasí a toku řeky Vltavy)

	PROGRAM
	Délka našeho splutí je 14 km se 3 jezy

	Co uvidíme?
	Klášterní areál Zlatá Koruna – národní kulturní památka

	NEDĚLE
19.6.
	BORŠOV NAD VLTAVOU – VLAK/BUS  DO ČESKÝCH BUDĚJOVIC 

-KULTURNĚ HISTORICKÁ PROHLÍDKA ČB

	PROGRAM
	ODJEZD: ČESKÉ BUDĚJOVICE – ČD v 14.10h

	
	PŘÍJEZD:  BRNO, hl. nádraží – ČD v 18.37h


CO S SEBOU: vlastní stan (do dvojice, trojice), spacák, karimatku, stravování – vlastní potraviny a vařiče nebo základní potraviny k dostání v každém kempu, věci osobní hygieny, doklady – OP, průkaz ZP, obuv do vody – páskové stabilní sandále (!!!NE PANTOFLE!!!), tenisky, PLÁŠTĚNKU, CELTU, plavky, vlastní léky, náhradní oblečení, minimum dalších věcí – vše si povezete na své lodi!!!

II. ČÁST – CYKLO I – WORKSHOP -  areál školy - dvůr


	PÁTEK

 20. 6.
	CO S SEBOU?

	3.X + V.A

8. – 11.30h
	Do dvojice  – 1 jízdní kolo, přilbu, pumpu
servisní příslušenství – lepení, spreje, nýtovačku, „montpáčky“, imbus, starý řetěz (pračka na řetěz) aj. (tučně vyznačené – do dvojice)!


VÝSTUP: ZVLÁDNUTÍ SERVISU JÍZDNÍHO KOLA PO DEFEKTU (duše, plášť, řetěz)

III. ČÁST – CYKLO II – TERÉNNÍ VÝJEZD – OKOLÍ BRNA
PONDĚLÍ – 20.6. - NÁVRHY CYKLOTRAS
Dle obtížnosti a zdatnosti studentů – čtyři typy terénů:
A) BRNO-BYSTRC (PŘÍSTAVIŠTĚ) – ŽEBĚTÍN – GP BRNO (MASARYKŮV OKRUH) – HELENČINA STUDÁNKA – RÍŠOVA STUDÁNKA – RAKOVEC – BRNO - BYSTRC 
B) BRNO-BYSTRC (PŘÍSTAVIŠTĚ) – RÍŠOVA STUDÁNKA – OBORA – „HITLERŮV“ MOST – podél přehrady k Šulákovi – sportovní areál „Sokolák“ – PŘÍSTAVIŠTĚ
C) BRNO-BYSTRC (PŘÍSTAVIŠTĚ) – RÍŠOVA STUDÁNKA – NOVÉ DVORY (DALLAS) – HVOZDEC – JAVŮREK – ŠMELCOVNA – VEVERSKÁ BÍTÝŠKA – BYSTRC
D) BRNO-BYSTRC (PŘÍSTAVIŠTĚ) – „ŠULÁK“ – „HITLERŮV“ MOST – RÍŠOVA STUDÁNKA – HELENČINA STUDÁNKA – ŽEBĚTÍN – BYSTRC
E) učitelé TV si vyhrazují právo na možnost změny trasy v důsledku nepředpokládatelných událostí a nepřízně počasí

sraz – BRNO-BYSTRC – PŘÍSTAVIŠTĚ – parkoviště nad zastávkou MHD – Přístaviště -  13.00h nebo dle pokynů učitelů TV


VÝSTUP:  ABSOLVOVÁNÍ TERÉNNÍHO VÝJEZDU DO OKOLÍ BRNA


CO S SEBOU: jízdní kolo (seřízené a způsobilé k jízdě), přilbu, brýle, vhodné oblečení, malý batoh, láhev s pitím, doklady OP, ZP,

REALIZAČNÍ TÝM:


I. ČÁST – CYKLO WORKSHOP – Bc. Marek Jonáš, Mgr., Mgr. B. Cvejnová
Mgr. D. Šimek, Mgr. J. Novotná
II. ČÁST – VODNÍ TURISTIKA – Mgr. D. Šimek, Mgr. T. Sargánek, 
Mgr. B. Cvejnová, Mgr. J. Novotná,  
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