INFORMACE K ZIMNÍMU KURZU 

 Termín: 11.2. 2012 – 18.2. 2012 (sobota až sobota)         1.A + 1.X

 Ubytování: chata DOMOV, Deštné v Orlických horách

 Chata je přímo u sjezdovek v lyžařském areálu.

 Doprava: autobusem až na místo a zpět do Brna.

 Stravování: plná penze, pitný režim

 Náplň kurzu: sjezdové lyžování, snowboarding, běžecké lyžování (základy +

 expedice s putováním), pohyb na sněžnicích, výzbroj, výstroj, os.-soc. rozvoj, místopis regionu, výuka první pomoci, chování na horách, pravidla 

 FIS, hry na sněhu, atd.

 Každý žák musí mít svoje lyžařské nebo snowboardové vybavení, popřípadě    

 vybavení na běžky a sněžnice (pokud nemá na běžky, vypůjčí se na místě).  

 Všichni MUSÍ mít přilbu a seřízené bezpečnostní vázání. 


Je nutné před odjezdem na kurz odevzdat vedoucím kurzů FORMULÁŘE
a) posudek o zdravotní způsobilosti  - lze použít to z adaptačního kurzu

b) potvrzení o bezinfekčnosti 
Oba formuláře jsou ke stažení na webu školy v sekci Ze života školy – kurzy
(http://www.gymnaslo.cz/ze-zivota-skoly/pokyny-k-zimnim-kurzum-2012)


Žáci respektují školní řád a řád kurzu, také bezpečnostní pravidla a v případě problémů, úrazu nebo jiné problémové situace budou rodiče ihned informováni.

Nepřihlášení žáci se zúčastní náhradního plnění za tento kurz, aby mohli být klasifikováni z TV ve druhém pololetí. 

Náhradní plnění: přednáška o Regeneraci a výživě ve sportu na Fakultě sportovních studií na Campusu a druhá přednáška tamtéž o První pomoci při úrazech v horách, omrzlinách, pravidlech a chování na horách. Žáci budou mít

v tyto dva dny sraz ve vestibulu Univerzitního Campusu Brno Bohunice. Seminární práce na zadané téma týkající se programu zimního kurzu: Omrzliny, úrazy v horách a zajištění První pomoci, výšková nemoc.

PODROBNOSTI BUDOU ŽÁKŮM A RODIČŮM VČAS SDĚLENY.

DOPLATEK 3 700,-Kč, PROSÍM, UHRAĎTE DO 16. 12. 2012 na účet č:

238000676/0300, v.s.: datum narození žáka, do zprávy pro příjemce uveďte Deštné + jméno + přijímení + třídu žáka.

V ceně je ubytování, stravování, doprava, ski pas a půjčovné.

