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Školní sportovní klub při Gymnáziu, Brno,

 Slovanské náměstí 7
Zkratka: ŠSK GSN

Slovanské náměstí 7, 612 00 Brno
Číslo klubu: JIM 600 17

Telefon: 541 321 317, fax: 549 257 709


Kurz 3.ročníků: ZDRAVÍ A PRÁCE 

SPORTOVNĚ-TURISTICKÁ ČÁST – VLTAVA TOUR+CYKLO
(INFORMACE PRO RODIČE A ŽÁKY)

Vážení rodiče, milí studenti,

podle ŠVP je do 3. ročníku čtyřletého studia a pátého ročníku šestiletého studia zařazen  spolu s ekonomickým kurzem také  sportovně turistický kurz, který je součástí závazného vzdělávacího programu pro všechny žáky.

Cílem kurzu je seznámit studenty s různými druhy turistiky (vodní, pěší, cyklo), s bezpečností při pohybu a pobytu v přírodě, naučit je základní orientaci v terénu a seznámit je s principy táboření ve volné přírodě.

Náplní kurzu bude vodní turistika (sjíždění řeky Vltavy z Vyššího Brodu do Zlaté Koruny, popř. do Boršova), pěší turistika (místopis a exkurze za kulturními památkami), návštěva Českého Krumlova – výstavy, muzea, zámek, atd., táboření v přírodě ve stanech, příprava a likvidace tábořiště, ohniště, poskytování 1. pomoci (tonutí, tepelná poranění, prevence úrazů, rizika), míčové a sportovní hry, bezpečnost v přírodě.

Cykloturistika se uskuteční formou cyklovýletu v okolí Brna (start i cíl v Brně) a dopoledního workshopu o údržbě kola ve škole (výstup – oprava defektu jízdního kola). Žáci budou z bezpečnostních a informačních důvodů teoreticky předem poučeni o základech a pravidlech cyklistiky.

Termíny :
3.A, 3.B: 10.6. – 15.6. + 20.6.2011        
 pátek   10. 6. – workshop údržba kola
Vedoucí kurzu – Mgr. Daniel Šimek       sobota 11.6. – středa 15.6. VLTAVA TOUR

                                                                 pondělí 20.6. –cyklovýlet v okolí Brna

Cena:  1500,- Kč (doprava, kempovné, půjčovné – lodě, vstupné – hrady, zámky aj.)
Doprava: vlakem
Co vzít s sebou na vodu: vlastní stan (dvojice, trojice ), spacák a karimatku. Vařit si budou studenti sami na vlastních vařičích (po dvou, po třech) z vlastních potravin, ale v každém kempu, kde budeme nocovat, je možné zakoupit si základní potraviny, boty do vody (nikoli pantofle!),OP, karta pojišťovny
Lodě (nafukovací pálavy), pádla, bezpečnostní vesty, barely a ostatní materiál je hrazen z kurzovného. 

Studenti si vezou veškeré osobní věci s sebou na lodi a mají za ně osobní zodpovědnost, proto apelujeme na nezbytně nutné věci, které studenti skutečně užijí! Doporučujeme malý lodní vak či nepromokavé obaly.

Co vzít s sebou na cyklistiku: kolo – vlastní či půjčené (odborně zkontrolované, způsobilé k bezproblémové jízdě, seřízené, nastavené).

Cyklistickou přilbu a brýle – VŠICHNI,  oblečení na kolo, malý batoh, láhev s pitím.

Do uzavření klasifikace třetích ročníků se počítá účast na tomto kurzu. V případě neúčasti je nutné absolvovat náhradní plnění. Není-li splněna tato podmínka, nejsou splněny požadavky pro uzavření příslušného klasifikačního období.

Náhradní plnění se uskuteční v Brně, v termínech 12.6.-.16.6, s výstupy 21. a 23.6.
DOKUMENTY – Potvrzení o zdravotní způsobilosti + Potvrzení o bezinfekčnosti.
Vyplňte, prosím, tuto závaznou přihlášku  a odevzdejte ji svému učiteli TV do 29.4. 2011. Platbu 1500,- pošlete do 29.4. 2011 na účet SŠK: 238000676/0300. Zpráva pro příjemce: „Jméno příjmení,třída, kurz Vltava 11“ příklad (Ferda Kulík, 3.X, kurz Vltava 11).
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Závazná přihláška na  sportovně turistický kurz červen 2011 
Příjmení a jméno…………………………………….......................................................
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Podpis rodičů…………………………………………………………………………………

Telefon, mobil na rodiče…………………………………………………………………….

Kurz 3.ročníků: ZDRAVÍ A PRÁCE 

SPORTOVNĚ TURISTICKÁ ČÁST – VLTAVA TOUR+CYKLO
(INFORMACE PRO RODIČE A ŽÁKY)

Vážení rodiče, milí studenti,

podle ŠVP je do 3. ročníku čtyřletého studia a pátého ročníku šestiletého studia zařazen  spolu s ekonomickým kurzem také  sportovně turistický kurz, který je součástí závazného vzdělávacího programu pro všechny žáky.

Cílem kurzu je seznámit studenty s různými druhy turistiky (vodní, pěší, cyklo), s bezpečností při pohybu a pobytu v přírodě, naučit je základní orientaci v terénu a seznámit je s principy táboření ve volné přírodě.

Náplní kurzu bude vodní turistika (sjíždění řeky Vltavy z Vyššího Brodu do Zlaté Koruny, popř. do Boršova), pěší turistika (místopis a exkurze za kulturními památkami), návštěva Českého Krumlova – výstavy, muzea, zámek, atd., táboření v přírodě ve stanech, příprava a likvidace tábořiště, ohniště, poskytování 1. pomoci (tonutí, tepelná poranění, prevence úrazů, rizika), míčové a sportovní hry, bezpečnost v přírodě.

Cykloturistika se uskuteční formou cyklovýletu v okolí Brna (start i cíl v Brně) a dopoledního workshopu o údržbě kola ve škole. (výstup – oprava defektu jízdního kola) Žáci budou z bezpečnostních a informačních důvodů teoreticky předem poučeni o základech a pravidlech cyklistiky.

Termíny :
V.A, 3.X: 15.6. – 20.6. 2011        
středa 15.6. -  neděle 19.6. VLTAVA TOUR
Vedoucí kurzu – Mgr. Jana Novotná     pondělí 20.6.- dopoledne workshop údržba kola

                                                                - odpoledne cyklovýlet do okolí Brna

Cena:  1500,- Kč (doprava, kempovné, půjčovné – lodě, vstupné – hrady, zámky, aj.)
Doprava: vlakem
Co vzít s sebou na vodu: vlastní stan (dvojice, trojice ), spacák a karimatku. Vařit si budou studenti sami na vlastních vařičích (po dvou, po třech) z vlastních potravin, ale v každém kempu, kde budeme nocovat, je možné zakoupit si základní potraviny, boty do vody (nikoli pantofle!),OP, karta pojišťovny
Lodě (nafukovací pálavy), pádla, bezpečnostní vesty, barely a ostatní materiál je hrazen z kurzovného. 

Studenti si vezou veškeré osobní věci s sebou na lodi a mají za ně osobní zodpovědnost, proto apelujeme na nezbytně nutné věci, které studenti skutečně užijí! Doporučujeme malý lodní vak či nepromokavé obaly.
Co vzít s sebou na cyklistiku: kolo – vlastní či půjčené (odborně zkontrolované, způsobilé k bezproblémové jízdě, seřízené, nastavené).

Cyklistickou přilbu a brýle – VŠICHNI,  oblečení na kolo, malý batoh, láhev s pitím.

Do uzavření klasifikace třetích ročníků se počítá účast na tomto kurzu. V případě neúčasti je nutné absolvovat náhradní plnění. Není-li splněna tato podmínka, nejsou splněny požadavky pro uzavření příslušného klasifikačního období.

Náhradní plnění se uskuteční v Brně, v termínech 12.6.-.16.6, s výstupy 21. a 23.6. (viz. NP)
DOKUMENTY – Potvrzení o zdravotní způsobilosti + Potvrzení o bezinfekčnosti.
Vyplňte, prosím, tuto závaznou přihlášku  a odevzdejte ji svému učiteli TV do 29.4. 2011. Platbu 1500,- pošlete do 29.4. 2011 na účet SŠK: 238000676/0300. Zpráva pro příjemce: „Jméno příjmení,třída, kurz Vltava 11“ příklad (Ferda Kulík, 3.X, kurz Vltava 11).
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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