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Vážení rodiče,

podle školního vzdělávacího programu mají studenti prvních ročníků a studenti III. ročníku, kteří se nezúčastní zimního sportovního kurzu, náhradní plnění za tento kurz. Upozorňujeme vás, že tento program je povinný a je podmínkou pro uzavření klasifikace tělesné výchovy. Naše gymnázium vyučuje v rámci tělesné výchovy poskytování první pomoci podle nových pravidel Guidelines 2010, proto i toto téma bude zařazeno do náhradního programu.
Chceme vás touto cestou informovat o činnosti vašich dětí a vyplnit jim efektivně náhradní program.

Pondělí 20.2. 2012  -  vypracování seminární práce na téma „Podchlazení a omrzliny“
                                     3 – 5 stránek formátu A4, úvodní strana, nadpis, jméno, příjmení, třída, obsah, 

                                     očíslované stránky, popř. vložené obrázky(pouze na doplnění textu), použitá 

                                     literatura, (nestačí jen internet) – doma, samostatná práce

Úterý 21.2. 2012 -     seminární práce na téma „Nebezpečí v horách, úrazy v horách, výšková 

                                   nemoc“ 3 -5 stránek formátu A4, úvodní strana, nadpis, jméno, příjmení, třída, 

                                   obsah, očíslované stránky, popř. vložené obrázky(pouze na doplnění textu), 

                                   použitá literatura, (nestačí jen internet) - doma, samostatná práce

Středa 22.2. 2012 -     návštěva  sportovního obchodu s lyžařským a snowboardovým vybavením,

                                     např. Sportissimo v OD Královo Pole nebo Helia Sport na Úvoze nebo Giga 

                                     Sport za Olympií (dle možnosti nebo dle bydliště, podle vlastní volby).


                                     Zjistit sortiment výzbroje(lyže, hole, boty) a výstroje(oblečení, bundy, kalhoty, 

                                     helmy, ochrany páteře, lyžařské brýle, rukavice a další doplňky). Jaké značky

                                    se zde prodávají, jaké existují možné materiály v oblečení a jaký mají pro zimní

                                    sporty význam.

                                    Zpracovat formou referátu na 2 – 3 stránky A4

Čtvrtek 23.2. 2012  -  Přednáška  „REGENERACE A VÝŽIVA VE SPORTU“, stravovací režim

                                      a zdravý životní styl
                                      Přednáší Mgr. Michal Kumstát z FSPS Masarykovy univerzity v Brně,  

                                      poradce na výživu
                                      Sraz v 7,45 hodin ve vestibulu FSPS v Brně Bohunicích, Kamenice 5. 
                                      Přednáška od 8,00 – 10,00 hodin. Následuje rozchod studentů.

                                      Dozor prof. Baltusová
                                      Přezůvky sebou. 

Pátek 24. 2. 2012  -   opakování KPR na resuscitačních figurínách, ukázka AED (automatický

                                    externí defibrilátor), první pomoc dle nových norem Guidelines 2010,

                                    omrzliny, úrazy v horách. Přednáší PhD. Kubíková z FSPS
                                    Prohlídka Kampusu, FSPS, Kamenice 5, Bohunice

                                    Sraz v 8,50 ve vestibulu FSPS v Brně Bohunicích, Kamenice 5

                                    Výuka  9,00 – 10,30 hodin. Následuje rozchod studentů

                                    Dozor prof. Baltusová

                                    S sebou sportovní oblečení na praktický výcvik a přezůvky.

Upozorňujeme rodiče, že v době náhradního plnění, kdy není přesně stanoven dozor vyučujícího, budou studenti  pracovat samostatně bez pedagogického dozoru,  proto za ně učitelé neberou zodpovědnost.           

Jméno, třída………………………………………………………………………………………..

Beru na vědomí, souhlasím s programem náhradního plnění za zimní kurz a jsem zodpovědný(á) za svoje dítě v týdnu od 20.2. do 24. 2. 2012.

Podpis rodičů: …………………………………………………………………………………………..

