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Zimni sportovni kurz ,,SPORT A ZDRAVI“

Termin: : 16. 2. 2013 (sobota) — 23. 2. 2013 (sobota)

23.2.2013 (sobota) — 2. 3.2013 (sobota)
Tridy: LA, 1.B, 1.X, IIL.A — termin bude upfesnén na konci zat{ podle poétu piihlasenych zak
Misto ubytovani: Destné v Orlickych horach, chata DOMOV
Strava: plné penze
Doprava: autobusem na misto a zpét
Cena: 4 700,-K¢
V cené je zahrnuto ubytovani, plna penze, doprava, ski pas, ptjéovné snéznic
Charakteristika kurzu
Do Skolniho vzdélavaciho programu 1.ro¢niku ctyfletého studia a III. ro¢niku Sestiletého studia je
zafazen zimni sportovni kurz. Je zaméfeny na sportovni kolektivni aktivity, teoretickou i praktickou
vyuku sjezdového, snowboardového, i bézeckého lyZovani, teoretickou i praktickou vyuku
poskytovani Prvni pomoci v horach pii Grazech a stavech ohroZujicich Zivot a chovani na horéch.
Kurz je také zaméfen na adaptaci Zaku na cizi prostfedi, na budovani vztaht v tfidnim i mezitiidnim
kolektivu, mirn€ zvySenou z4téZz, zvySovani télesné kondice a zdokonalovani tirovng pohybovych
dovednosti.
Kurz je souéasti SVP, a proto Je Casti zavazného vzdélavani pro viechny zaky. Do uzavieni
klasifikace t€lesné vychovy se zapotitava ucast kazdého zaka na tomto kurzu. V piipadé netcasti je
nutné absolvovat ndhradni pInéni. Neni-li splnéna uvedena podminka, nejsou splnény pozadavky pro
uzavieni piisluSného klasifikaéniho obdobi.

Vybaveni na kurz: lyZe nebo snowboard, lyz. nebo snow. boty, lyZ.nebo snow.
helmu (NUTNA ), lyzatské bryle, obleGeni na svah i do chaty,
béZecké vybaveni (bézky, boty, hilky, vosky — pokud nemate svoje bézky, je
moznost zapiij¢it pfimo na misté.), obaly na lyZe a boty

Pokud umoznite VaSemu ditéti ucast na tomto kurzu, vypliite, prosim, zivaznou p¥ihlasku a
zaplat’te zalohu 1 000,- K¢ do utery 25. 9. 2012 na iaéet: 238000676/0300

Variabilni symbol: datum narozeni zika

Zpriva pro prijemce: DeStné + jméno a pFijmeni Zdka + tfida (nap¥.: DeStné Jiri Novy, 1.A)
Ziloha se nevraci.

na zimni sportovni kurz.

ProhlaSuji, Ze ma helmu, sefizené bezpeénostni vazani a ze uhradim v8echny vylohy s timto kurzem
spojené.

Moje dité je: LYZAR

SNOWBOARDISTA
uplny zac¢ate¢nik (nikdy nestél na lyzich nebo snowboardu)

mirné pokroc¢ily
pokrocily
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