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Úvod:

� psychóza je odborný léka�ský výraz pro skupinu duševních 
onemocn� ní 

� schizofrenie, maniodepresivita, dále porucha s bludy a další 

p�íbuzné poruchyp�íbuzné poruchy

� v � eské republice zhruba 100 tisíc lidí s diagnózou 

psychóza



Mezinárodní klasifikace poruch
(související i s u�íváním drog)



1) Organicky podmín � ná duševní 
onemocn � ní

� Poškození hmoty mozku, úbytek tkán�  (atrofie), 
infarkty, poškození receptor�  a nervových 
zakon� ení, apod.

� P�.: � P�.: 
� DEMENCE – porucha pam� ti a myšlení,                      

problém s úsudky, plány, organizováním
� DELIRIUM – intoxikace n� kterých látek (alkohol, 

atropin,..)



2) Psychotická onemocn � ní

� Pat�í mezi nejzáva�n � jší
� P�.:
� SCHIZOFRENIE – rozpolcená osobnost, pozitivní –

negativní – smíšený typnegativní – smíšený typ
� TOXICKÁ PSYCHÓZA – kokain, pervitin a LSD, 

vztahova� nost, pocit ohro�ení, agresivita



3) Afektivní poruchy
� Zm� na nálad a rytmu spánku, nechutenství
� P�.:
� MÁNIE – abnormální dobrá nálada - zvýšená 

aktivita, neklid, zvýšená sexuální aktivita, 
bludy,halucinace, riskováníbludy,halucinace, riskování

� DEPRESE – d� di� ná, dlouhodobý stres, typ 
osobnosti (hlavn�  u úzkostných lidí), r� zné události 
(smrt, rozvod, výpov�� …) – alkohol, heroin, léky na 
sní�ení tlaku

� MANIODEPRESIVNÍ (BIPOLÁRNÍ) PORUCHA –
zm� ny nálad, vitality, psychiky



4) Neurotické a stresem vyvolané 
poruchy

� Projevují se úzkostí a strachem
� P�.:
� FÓBIE – úzkost vyvolaná situací � i 

p�edm� tem, bušení srdce, bolest na hrudi, p�edm� tem, bušení srdce, bolest na hrudi, 
sucho v ústech, závrat� …

� PANICKÁ PORUCHA – strach ze smrti � i 
šílenství



Stresové faktory
� fyzikální faktory: prudké sv� tlo, nadm� rný hluk, nízká nebo 

vysoká teplota atd.; 
� události: narození dít� te, úmrtí, únos, znásiln� ní, válka, 

setkání, s� atek, rozvod, st� hování, chronické onemocn� ní, 
ztráta zam� stnání, ztráta �ivotní role aj.; 

� zodpov� dnost: nezaplacené ú� ty, nedostatek pen� z aj.; 
� práce nebo škola: zkoušky, dopravní špi� ka, termíny úkol�  � práce nebo škola: zkoušky, dopravní špi� ka, termíny úkol�  

(deadlines) 
� frustrace, nespln� ná o� ekávání; 
� osobní vztahy: konflikt, nev� ra, zklamání, týrání; 
� �ivotní styl: p �ejídání, nezdravé slo�ení stravy, kou �ení, 

nadm� rné pití alkoholu, nedostatek spánku 
� vystavení stresu v raném v� ku m� �e trvale zvýšit odpov ��  

na stres ( týrané a zneu�ívané d � ti )
� v� k





Duševní hygiena
� = Nauka o duševním zdraví

Jak udr�ovat správnou �ivotosprávu?
� Správná a pravidelná vý�iva
� Kvalitní spánek, odpo� inek, dýchání
� Relaxa� ní techniky : jóga, Schultz� v autogenní 

trénink, Jacobsonova relaxace



Pro�  praktikovat duševní hygienu?

� Duševn�  zdravý � lov� k bývá odoln� jší v�� i 
somatickým chorobám

� Porucha duševní rovnováhy => EUSTRES, 
DISTRESDISTRES



D� kujeme za pozornost =)

� Zdroje:
� http://www.kkpervitin.estranky.cz/stranka/jednotlive-dusevni-poruchy-a-skupiny-

dusevnich-poruch
� http://www.deprese.cz
� http://www.onemocneni.info/dusevni-onemocneni� http://www.onemocneni.info/dusevni-onemocneni
� http://psychologie.doktorka.cz
� http://www.fokustabor.cz/dusevni_onemocneni.php
� http://neuroza.navajo.cz/


