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Uvod:

psychoza je odborny leka sky vyraz pro skupinu dusevnich
onemocn ni

schizofrenie, maniodepresivita, dale porucha s bludy a dalsi
p ibuzné poruchy

v eske republice zhruba 100 tisic lidi s diagndzou
psychoza




Mezinarodni klasifikace poruch
(souvisejici | s U ivanim drog)




1) Organicky podmin né& duSevni
onemocn ni

Poskozeni hmoty mozku, ubytek tkan (atrofie),
Infarkty, poskozeni receptor a nervovych
zakon eni, apod.
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DEMENCE - porucha pam ti a mysleni,
oroblém s usudky, plany, organizovanim

DELIRIUM — intoxikace n kterych latek (alkohol,
atropin,..)




2) Psychoticka onemocn ni

Pat | mezi nejzavan |Si
Bk
— rozpolcena osobnost, pozitivni —
negativni — smiseny typ
— kokain, pervitin a LSD,
vztahova nost, pocit ohro eni, agresivita




3) Afektivni poruchy

Zm na nalad a rytmu spanku, nechutenstvi
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MANIE — abnormalni dobra nalada - zvy3ena
aktivita, neklid, zvysena sexualni aktivita,
bludy,halucinace, riskovani

DEPRESE —d di na, dlouhodoby stres, typ
osobnosti (hlavn u Uzkostnych lidi), r zné udalosti

(smrt, rozvod, vypov ...) — alkohol, heroin, Iéky na
sni eni tlaku

MANIODEPRESIVNI (BIPOLARNN)*PORUCHA =
zm ny nalad, vitality, psychiky




4) Neuroticke a stresem vyvolané
poruchy

Projevuji se uzkosti a strachem

P .

FOBIE — Gzkost vyvolana situaci i
p edm tem, buseni srdce, bolest na hrudi,
sucho v ustech, zavrat ...

PANICKA PORUCHA — strach ze smrti |
Silenstvi




Stresoveé faktory

fyzikalni faktory: prudké sv tlo, nadm rny hluk, nizka nebo
vysoka teplota atd.;

udalosti: narozeni dit te, umrti, tnos, znasiln ni, valka,
setkani, s atek, rozvod, st hovani, chronicke onemocn ni,
ztrata zam stnani, ztrata ivotni role aj.;

zodpov_dnost: nezaplacene U ty, nedostatek pen z aj.;

prace nebo Skola: zkousky, dopravni spi ka, terminy ukol
(deadlines)

frustrace, nespln na o ekavani,
osobni vztahy: konflikt, nev ra, zklamani, tyrani;

Ivotni styl: p ejidani, nezdravé slo eni stravy, kou eni,
nadm rné piti alkoholu, nedostatek spanku

vystaveni stresu v raném v ku m e trvale zvysit odpov
na stres ( tyrane a zneu ivané d ti)
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DusSevni hygiena

= Nauka o dusevnim zdravi

Jak udr ovat spravnou Ivotospravu?
Spravna a pravidelna vy iva
Kvalitni spanek, odpo inek, dychani

Relaxa ni techniky : j6ga, Schultz v autogenni
trénink, Jacobsonova relaxace




Pro praktikovat dusevni hygienu?

DuSevn zdravy lov k byva odoln jSiv |
somatickym chorobam

Porucha dusevni rovnhovahy => EUSTRES,
DISTRES






