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1.1 Charakteristika skoly

Gymnazium Brno, Slovanské namésti, ptispévkova organizace je samostatnym pravnim subjektem,
jehoz ztizovatelem je Jihomoravsky kraj. Svou kapacitou je to stfedné velka Skola, kterd lezi v pomérné
klidné méstské ¢asti Brno — Kralovo Pole. Ve $kolnim 2018/2019 u nas studuje piiblizné 530 zaka v 18
ttidach. Pedagogicky sbor tvoii 48 uciteli vcetn¢ vedeni Skoly. VSichni maji vysokoskolské vzdélani
pedagogického sméru. DalSich 16 pracovnikli zajistuje provoz Skoly véetné Skolni jidelny. Je zde 12 tfid
Styfletého studia a 6 tfid estiletého studia. Ctyfleté studium se dale d&li podle zaméfeni na vieobecné (tfidy
B) a zivé jazyky (tfidy A a X). Zaméieni zivé jazyky ma zvySenou hodinou dotaci cizich jazyku, tiidy X
maji navic vyuku v angli¢tin¢ (Uplnou nebo c¢aste¢nou dle jednotlivych predmétit). Diky Sestiletému studiu
jsou na Skole vzdy 2 tiidy zaka, kteti vékem spadaji do zakladniho vzdélavani.

Budova Skoly byla postavena v letech 1927-29. Jedna se o dvoukiidly tfipatrovy objekt s pidorysem
do pismene L. U¢ebny se nachazi v pfizemi i ve vSech tfech patrech, vytah neni soucasti budovy. Ve druhém
patie se nachazi oblibend studovna, coz je misto, kde zaci radi travi Cas prestavek. Je to utulnd mistnost o
velikosti bézné ucebny. Kromé piijemného posezeni zde aktivné funguje i bufet s obCerstvenim, ktery si fidi
sami zaci. Krom¢ studovny je na kazdém patie i v pfizemi moZnost sezeni formou lavicek ¢i stola s zidlemi.

Mapovani situace ve tfidach je zajiStovano prostiednictvim pravidelnych dohledii, mésicni prevence
(viz kapitola 1.2.1 Vnitrni informacni zdroje), tiidnickych hodin. Pravé tfidnické hodiny jsou velmi dobrym
zpisobem pro upevnéni vztahli a mapovani atmosféry ve tfidé. Jejich Cetnost je vSak véci jednotlivych
tiidnich uciteli a v nékterych ptipadech nejsou potfadany vibec. Je nutné dbat na jejich pravidelnost a
celkové zvysit jejich frekvenci. Dale je tieba monitorovat zaskolactvi, coz je prace opét predevsim tiidnich
uciteld. Je zde nutnd dislednost v kontrole omluvenych a neomluvenych hodin. Stim je spojena i
komunikace s rodi¢i, ktefi velmi Casto zaskolactvi zakd védomé kryji. Mapovani se tyka také prevence
Sikany a kybersikany, navykovych latek a podpory zdravého Zivotniho stylu.

Ve $kole funguje dobré spoluprace SMP a vychovného poradce (dale jiz jen VP). Dle navrhu tehdejsi
feditelky Skoly bylo 1. 9. 2015 zfizeno Skolni poradenské pracovisté, které je umisténo v zadni ¢asti Skoly
(v prichodu zaki do ucebny biologie). Toto umisténi v méné frekventované ¢asti skoly je zamérné z divodu
vetsi diskrétnosti a pocitu bezpe€i pro navstévniky. Pracovisté je fddné oznafeno vcetné konzultacnich

hodin, které jsou k dispozici i na webu skoly.



1.2 Informacéni zdroje

1.2.1 VnitFni informaé€ni zdroje

- PEER program
Nase skola potada sviij vlastni PEER program. Absolventi PEER programu jsou
u nas jako informacni zdroj nenahraditelni. Blize popséno v kapitole 1.7.1.2 Externi

zajiSténi primarni prevence.

- Monitoring rizikového chovani

Jak je zminéno vySe, monitoring je zajistovan predevsim diky absolventim
PEER programu ve smyslu spojky zak — SMP. Dale SMP ve spolupraci s tfidnimi
uciteli tvofi tzv. mési¢ni prevenci, coz znamena pisemna stru¢nd zprava o situaci ve
t¥idé formou kratkého dotazniku. SMP tyto tidaje archivuje ve svém deniku a v piipadé
vyskytu podezieni rizikového chovani konzultuje s tfidnim vyvoj situace. V piipadé
potvrzeni rizikového chovani informuje VP a vedeni Skoly. V zavaznych ptipadech
svolava nasledn¢ VP vychovnou komisi, kde je pfitomen feditel Skoly nebo jeho

zastupce, VP, SMP a tiidni ugitel, piipadné zastupce z OSPOD a dalsich organizaci.

Schranka davéry je dal$i formou monitoringu. Ve Skole je umisténa fyzicka
schranka, kterou zaci ¢i ucitelé mohou vyuzit k podani pisemné zpravy. Je k dispozici
Vv blizkosti poradenského pracovisté v nejméné rusné casti Skoly. Schranka je viditelné
oznaGena a vybira se priibézné, pfiblizné jedenkrat mésiéng. Vzkazy ze schranky SMP
archivuje ve svém deniku, informuje vedeni Skoly a VP. Se vSemi informacemi je
nakladéno citliveé a diskrétné. Z divodu minimalniho vyuzivani schranky ze strany zakt
byla od 1.1.2016 byla zfizena také elektronickd schranka  davéry:

http://www.gymnaslo.cz/kontakt/schranka-duvery.

- Zdroje informaci

V budové $koly se nachizi dvé nasténky SMP pro zaky. Jedna v prvnim patie
Vv zadni ¢asti (prichod Zzakt do ucebny biologie). Druha nasténka je vénovana PEER
programu a je umisténa ve druhém patie v blizkosti studovny a vedle néasténky VP.

Ve sborovné je nasténka SMP pro uditele. Zde je piehlednd tabulka t¥id a

terminovy seznam preventivnich a rozvojovych aktivit, kterych se tfidy ucastni. Dale



jsou tu kontakty na odborna pracovisté, nabidka vzdélavani pro ucitele v oblasti
prevence nebo komunikace se tfidou, nové metodické pokyny k urcitému typu
rizikového chovéni a zmény v legislativé. Aktualni zpravy jsou pak zdiraznény kazdy

mésic na provozni/pedagogické poradé ucitelského sboru.

- Zakovska knihovna

Zaci maji k dispozici Z4kovskou knihovnu, kde je uloZeno vice nez 7000
vytiski. Knihovna se nachéazi ve 2. patie v kabinetu ¢eského jazyka. Vypljcni doba je
v pondéli 12,00 -13,00 a ctvrtek 13,00-13,30. Jiny cas je mozny po domluvé s

Mgr. Leonou Cihalovou, ktera knihovnu spravuje.

- Kontakty na SMP a VP

Mgr. Rudolf Smejkal

Skolni metodicka prevence

vorackova@gymnaslo.cz

tel.: 541 321 317/ 27

konzultace: ¢tvrtek 11,50-12,35, v jinych terminech dle domluvy

Mgr. Tomas Sarganek

vychovny poradce

sarganek@gymnaslo.cz

tel.: 541 321 317/ 25

konzultace: pondéli 13.05-14.40 a stfeda 13.05-13.50, v jinych terminech dle

domluvy


mailto:vorackova@gymnaslo.cz
mailto:sarganek@gymnaslo.cz
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1.2.2 VnéjsSi informaéni zdroje

webova stranka Skoly: http://www.gymnaslo.cz/

elektronic. schranka davéry: http://www.gymnaslo.cz/kontakt/schranka-duvery
webova stranka Skolniho poradenského pracoviste:
http://www.gymnaslo.cz/studium-i-v-anglictine/skolni-poradenske-pracoviste
socialni sit’ organizaci a odbornych zafizeni:
http://poradenskecentrum.cz/dokumenty%202013/Adres%C3%A1%C5%99 JM
K.pdf



1.3  Skolni fad

Skolni tad je dokument $koly, ktery se tyka pribéhu studia, vztaht ve $kole,
chovani 74k a vSech zaméstnanct i spoluprace mezi Skolou a zdkonnymi zastupci
zaki. Reguluje jednani vSech zucastnénych a umoziuje spravedlivé feSeni spornych
situaci. Aktualni Skolni fad s platnosti od 8. 9. 2019 je k dispozici na webovych

strankach $koly v sekci Dokumenty: http://www.gymnaslo.cz/dokumenty



1.4 Krizovy plan

Krizovy plan skoly je zpracovan v piiloze 1.



1.5 Rizikova mista Skoly

Rizikova mista ve Skole jsou WC, Satny, suterén u velké télocviny, prachod
byvalou garazi a schodisté. Opatienim jsou zvysené dohledy pedagogl v téchto mistech.
Dvete do uceben jsou béhem prestdvek oteviené, aby mél dohlizejici pedagog lepsi
piehled o situaci. Dohledy jsou rozdéleny dle pater. V piipadé problému, kdy se jedna
predevSim o ftrazy, feSi danou situaci dohlizejici pedagog. Pokud je situace
komplikovand, pozada kolegu v nejbliz§im kabinetu o urychlené informovani vedeni

Skoly.



1.6 Cile preventivniho programu

1.6.1 Dlouhodoby cil
» CO

Vseobecna informovanost a uvédomeéni Si rizik socialné patologickych jevi.
Seznameni zakli i pedagogli Srealnymi problémy a nésledky rizikového chovani.
Vychova zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socialniho chovéani -
rozvoj osobnosti. Cilem prevence je snaha zvysit zajem zaku o aktivity, které sméfuji k
podpote zdravi a dale se podilet na snizovani rizikového chovani.

> JAK

Pti sestavovani PP se snazime vyjit z aktudlni situace v jednotlivych t¥idach ve
spolupraci s tiidnimi uciteli, zastupci tiid, tutory a po predchozim prizkumu s pomoci
dotaznikli. Vyuzivame nasténky, besedy, specializované programy. Prevence se promita
I v klasické vyuce v ramci vzdélavaciho programu (velmi vhodné jsou hodiny SP, VZ,
NOS, BI) a v tiidnickych hodinach. Vzhledem ke zdravému zivotnimu styl je tieba
nabidnout pohyb, omezit potraviny s nadbytkem cukru, kofeinu a soli v ramci $kolni
jidelny, bufetu a potravinovych automati. Nejvice vyuzivame propojeni zaka a SMP
skrze tutory (absolventy PEER programu), ktefi pomahaji mapovat vztahy v kolektivu,
sledovat piiznaky Sikany. Velmi dilezité je také spoluprace SMP, VP a tidnich uéiteli.
Stmelovani kolektivu i prevence jsou zatfazeny 1 do vSech povinnych kurzi:

e [.A: zacinaji adaptacnim kurzem, dale pokracuji nékolikadenni kurzem Tradice a
soucasnost. Déle besedy na téma: navykové latky, kyberSikana, zdrava sexualita
— sexualn¢ pfenosné nemoci, poruchy piijmu potravy, sebepoSkozovani.

e ILLA: absolvuji n€kolikadenni kurz Tradice a soucasnost. Déle besedy na téma:
navykové latky, kyberSikana, zdravé sexualita — sexudlné pfenosné nemoci,
poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani.

e 1A, B, X, lllLA: zacinaji adaptaénim kurzem, ziajemci pokracuji PEER
programem. Dale je ¢eka tydenni lyZarsky kurz a kurz etikety. Dale besedy na
téma: kyberSikana, zdravd sexualita — sexualné¢ pfenosné nemoci, nebezpeci
pornografie, poruchy pifijmu potravy, sebeposkozovani.

o 2A B, X, IV.A: absolvuji tiidenni kurz ekologie v regionu, workshop na téma
duSevni nemoci. Zajemci pokracuji PEER programem. Déle maji moZnost vyuZit

dobrovolny kurz spolecenskych tanci.
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e 3.A, B, X, V.A: absolvuji tydenni vodacky/cyklisticky kurz a tydenni kurz
ekonomie a sob&stacnosti. Zajemci opét pokracuji PEER programem.
e 4.A, B, X, VI.A: absolvuji tfidenni poznavaci zajezd do Prahy.
» KDO
SMP na za¢atku kolniho roku a pak Vv priibéhu celého roku organizovanim
besed. Kolektiv organizatort na $kolnich kurzech, SMP ve spolupraci s psychologem na
PEER programu. Déle tiidni ucitelé v tfidnickych hodinach a exkurzich. VSichni ucitelé
V ramci svych pfedméta.
» PROC
Pro udrzeni dobrého klima Skoly, které nenarusuje, ale naopak podporuje zdravy
vyvoj osobnosti mladého ¢lovéka. Rozvoj fyzicky, mentalni i socialni by mél byt hlavni

prioritou skoly.

1.6.2 Kratkodoby cil

» zvySovat informovanost o nebezpecich navykovych latek a Sikany
» upeviiovani dobrych vztahii ve tiidach

» rozvijet PEER program a koncept tutoringu

» prevence zaskolactvi
>

motivace ke zdravému zivotnimu stylu
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1.7 Zameéreni primarni prevence pro cilovou

skupinu

1.7.1 Zaci

Analyza potfeb probiha prostiednictvim dotaznikti na zacatku Skolniho roku.
SMP vyhodnocuje tyto dotazniky a po domluvé s tiidnim uéitelem se snaZi zohlednit pfi
tvorbé PP a objednavce externich programi. V kazdé tiidé€ jsou dale vzdy 2 zéstupci,
kteti funguji jako primérni spojka mezi tiidou a SMP. V pribéhu roku je dale ptihlizeno
k vysledkiim mé&si¢ni prevence (viz Monitoring rizikového chovani v kap. 1.2.1). SMP
spolupracuje také se Skolnim senatem, ktery je na gymndziu velmi aktivni a organizuje
ruzné besedy a predndsky, které Casto souvisi s naplni PP. Krom¢ témat, kterd si voli
tiidy podle aktualni potieby, se ndm osvédcilo nabidnout nékteré dulezité a osvédcené

programy vSem zakiim v daném ro¢niku.

1.7.1.1 Interni zajiSténi primarni prevence

ZASKOLACTVI

Postup Skoly pii feSeni zéaskolactvi je popsan ve Skolnim tad¢ a zaroven je
soucasti Krizového planu skoly (pfiloha PP). VSechny tfidy jsou na zacatku Skolniho
roku seznameni se $kolnim fadem. V ptipadé jeho aktualizaci, probiha seznameni i
Vv pribéhu roku.
AJ, CJ,SI, FJ, RJ: LA, ILA, 1. - 4. ro¢nik: pribézné formou diskuze
Ge: 4. ro¢nik: pravidla skupiny, fungovani mezinarodnich organizaci v politické

geografii - 2 - diskuse, modelové situace

SIKANA, AGRESE, NASILi, TOLERANCE

Program proti Sikanovani je podrobné popsan v Krizovém planu Skoly (ptiloha
PP).
AJ, CJ, SI, FI, RJ: LA, ILA, 1. - 4. roénik: priib&Zné formou diskuze
NOS: IA: Vztahy mezi lidmi a formy souziti (vztahy ve dvojici, vztahy a pravidla
souziti v prostiedi komunity) - 10h - diskuse, modelové situace, videoprojekce

NOS: 1. ro¢nik: Zptsoby sebereflexe a kontroly emoci - 6h — diskuse
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NOS: 2. ro¢nik: Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZzivani - 4h - diskuse,
skupinové projekty

Ge: 1. - 3. ro¢nik v ramci celé regionalni geografie (prifezove) - geografie konfliktu,
sporna izemi, stfet kultur - obava z odlisného, historickd geografie, pfipadové studie
(napf. Kosovo, Sudety, Berlinska zed’, genocida ve Rwandé apod.) - 25 h - diskuse,
modelové situace, dokumenty, besedy

VZ: 1.A: socialni zdravi, cilem poukazat na dulezitost mezilidskych vztahd - 2h -
vyklad, diskuze

VZ: 1.A: domaci nasili, agresivita, Sikana - 4h - vyklad, diskuze

TV: LA, ILLA, 1. - 4. ro¢nik pii sportu a sportovnich hrach (povahové vlastnosti
jednotlivee i chovani mezi sebou navzajem, pomoc, tolerance nebo naopak agrese -

soucast kazdodenni vyuky - diskuze

RIZIKOVE SPORTY A RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

AJ, CJ,SI, FJ, RJ: LA, ILA, 1. - 4. ro¢nik: pribézné formou diskuze

Ge: 4. ro¢nik - externality dopravy, trendy v dopravé - 1 h — diskuse

TV — pribézné vsemi ro¢niky, dale specialni kurzy (v$e diskuze, rozhovor)

I.A a 1. ro¢nik: adaptacni kurz: (1. pomoc, regenerace ve sportu)

1. ro€nik: zimni kurz (1. pomoc, trazy v zimé¢, chovani na horach, pravidla FIS,
opakovani KPR)

2. ro¢nik: ekologicky kurz (1. pomoc, ustknuti zmiji, bodnuti hmyzem, alergie)

3. ro¢nik: letni kurz (1. pomoc, Grazy v 1été, popaleniny, Gpal, Gzeh, vodni zachrana)

RASISMUS, XENOFOBIE

AJ, CJ, SI,FI,RJ: LA, LA, 1. - 4. ro¢nik: priib&zné formou diskuze

NOS: IIA: Formy participace obCanii v politickém Zivot€; Principy demokracie jako
formy vlady a zptuisobu rozhodovani - 20h - vyklad, diskuse, videoprojekce, besedy,
exkurze

NOS: 2. ro¢nik: Socialné patologické jevy - 2h - diskuse, besedy

NOS: 3. ro¢nik: ucast na festivalu dokumentarnich filmu s lidskopravni tematikou
"Jeden svét" - 4h - filmova projekce, diskuse

NOS: 1. — 4. ro¢nik (1x za dobu studia): exurze do komplexu koncentrac¢nich taborti v

Biezince a Osvétimi (POL) - 12h - vyklad, komentovana prohlidka, diskuse
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Ge: 1. - 3. ro¢nik prufezové v ramci celé regionalni geografie - geografie konfliktu,
sporna uzemi, stiet kultur - obava z odlisného, historicka geografie, ptipadové studie
(napf. JAR, vznik Izraele, osidlovani Australie, obyvatelstvo CR apod.) - 25 h - diskuse,

modelové situace

NEGATIVNi PUSOBENi SEKT

AJ, CJ, SI, FI, RJ: LA, ILA, 1. - 4. roénik: prib&zné formou diskuze

VZ: 1.A: nabozZenstvi a sekty — 2 h - vyklad, diskuze

Ge: 1. - 3. ro¢nik: regionalni geografie USA a Japonska - 1 h - vyklad, diskuse

SEXUALNE RIZIKOVE CHOVANI

AJ, CJ,SI, FJ, RJ: LA, ILA, 1. - 4. ro¢nik: pribézné formou diskuze

VZ: L.A: ptijeti odpoveédnosti za bezpecné sexudlni chovani — 2 h - vyukovy rozhovor,
diskuze

Bl: IL.A: pohlavni soustava ¢lovéka, planované rodi¢ovstvi — 1 h - vyklad, diskuze

BI: 3. ro¢nik: pohlavni soustava ¢lovéka, planované rodicovstvi — 2 h - vyklad, diskuze
NOS: IA: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - 4h - besedy s odborniky

NOS: 1. ro¢nik.: Zpisoby sebereflexe a kontroly emoci - 6h - diskuse

NOS: 2. ro¢nik.: Rizika spojena s volbou zivotniho partnera, krizové situace v roding;
Modely socialniho chovani v intimnich vztazich - 6h - diskuse, besedy

Ge: 3. ro¢nik: regionalni geografie Afriky, pandemie AIDS - 1 hod. — vyklad, diskuze

PREVENCE V ADIKTOLOGI!I

AJ, CJ, SI, FI,RI: LA, ILA, 1. - 4. roénik: priib&zné formou diskuze

VZ: IA: druhy a pficiny vzniku zavislosti — 4 h - diskuze, prace ve dvojicich

CH: 3. ro¢nik: alkaloidy, 1é¢iva a drogy — 2 h — vyklad

NOS: IA: Rizika ohrozujici zdravi ajejich prevence — 8 h - wvyklad, diskuse,
videoprojekce, besedy s odborniky

NOS: 2. ro¢nik.: Socialn¢ patologické jevy - 4h - diskuse, besedy

Ge: 1. - 3. ro¢nik regionalni geografie CR, Jamajky a Ruska (alkohol, marihuana) - 4 h -
diskuse, ptipadové studie

TV: prubézné vSemi ro¢niky, dale specialni kurzy (navykové latky, 1éky) — 2 h -

prednaska, diskuze
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LA a 1. ro¢nik.: adaptacni kurz
1. ro¢nik.: zimni kurz
2. ro¢nik. ekologicky kurz

3. ro¢nik.: letni kurz

PODPORA ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

AJ, CJ,8J, FJ, RJ: LA, ILA, 1. - 4. ro¢nik: prib&zné formou diskuze

VZ: 1A: podpora zdravi a jeho formy — 6 h - vyukovy rozhovor, prace ve dvojicich

Bl: 3. ro¢nik.: ¢lovek a zivotni styl — 2 h - diskuze

CH: 3. ro¢nik: chemie potravin a 1é¢iva — 4 h - vyklad

NOS: TA: Osobnostni a socidlni rozvoj (sebepoznani a sebepojeti, psychohygiena v
socialni dovednosti pro piedchazeni a zvladani stresu, mezilidské vztahy, moralni
rozvoj) - 10h - diskuse, vyklad, besedy s odborniky

Ge: 1. - 4. ro¢nik: stravovaci ndvyky - geografie svétového zemédélstvi, geografie
obyvatelstva, primysl volného casu, kultura téla, koncept druhého demografického
piechodu, projektova vyuka (kuchyné evropskych zemi) - 20 h — projekty, besedy

TV: pribézné vSemi rocniky, déle specialni kurzy (vzdy zdrava vyziva, pohybovy a
stravovaci rezim dne, 1éky) — 2 h — diskuze:

I.A a 1. ro¢nik.: adaptacni kurz

1. ro¢nik.: zimni kurz

2. ro¢nik. ekologicky kurz

3. ro¢nik.: letni kurz

1.7.1.2 Externi zajiSténi primarni prevence

» SIKANA, AGRESE, NASILI, TOLERANCE
Adaptacni program: prvni ro¢niky, 3-5 denni, zazitkova pedagogika
Porada se prvni tyden v zafi a je uréen prvnim ro¢niktim. Jedna se o tfidni akci
ve spolupraci s odborniky a tfidnimi uciteli. Jeden den probiha v budové gymnazia,
zbytek pobytu je mimo Brno. Program je zaméfen na vyvoj skupiny, osobnostni a

socialni rozvoj, tvorbu vztahi v nové vznikajicim tfidnim kolektivu. Déale se zamétuje
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na adaptaci na nové prostiedi Skoly, spoluzaki 1 pedagogt s cilem vybudovat novou sit’
mezilidskych vztahd, klima davéry k podpotfe dalsi dobré spoluprace. Soucasti
programu jsou i zaklady poskytovani prvni pomoci, seznameni s PP gymnazia a tedy i s

PEER programem.

PEER program a tutoring: viechny roéniky SS, 3 denni (nasledny tutoring
nékolikamésiéni), zazitkova pedagogika

Nase skola porada jiz 16 let sviiyj vlastni PEER program. Program, ktery je
zaloZen na prozitkové pedagogice, diskuzich, osobnim a socialnim rozvoji, tvoii SMP
ve spolupraci s externim psychologem (ktery se ucastni také jiz zminéného adapta¢niho
kurzu). V kazdém roc¢niku je fixné zafazeno téma Sikana a navykovych latek. Obé
témata jsou podana zajimavou a Zivou formou a patfi k nejoblibenéjsim. Zaci se tu
aktivné seznamuji s pfi¢inami a pribéhem Sikany ¢i zavislosti. Diky tomu pak mohou
rychleji rozpoznat zacinajici rizikové chovani ve své tfidé. Absolventi PEER programu
jsou pro PP a bezpetné klima nasi Skoly klicovi. Diky nim probiha rychlejsi
komunikace mezi tfidami a SMP Gasto jesté v dobé, kdy ani t¥idni ucitel jesté nic
nezaznamena, protoZe se jedna o velmi rana stadia rizikového chovani. Od roku 2015 se
SMP ve spolupréaci s VP) snazi o dalii zdokonaleni, a to aktivn&jsi propojeni PEER a
adapta¢niho programu. Vybrani absolventi PEER programu absolvuji déle kurz
tutoringu (organizuje SMP, VP a externi psycholog), stavaji se pomocniky na
adapta¢nim kurzu a zaroven tutory ptfidélené tiidy. Jako tutofi se pak staraji o tfidy
prvnich ro¢nikli a poméhaji jim zaclenit se do chodu skoly v jejich prvnim roce studia.
Tento koncept je novy a potiebuje jesté zdokonalit nedostatky, na které narazi: zptisob a
frekvence komunikace tutorii s prvnimi ro¢niky. Zac¢lenéni téchto aktivit do Zivota Skoly
tak, aby nedochazelo ke stietim zajmi mezi PP a klasickou vyukou. I pfes tyto obtize

v zacatku projektu se jevi toto nadstavboveé pojeti jako velmi efektivni.

Odbor prevence MP, Kybersikana: prvni ro¢niky, 2 hodiny, pfednaska
Informuje o nebezpecich kyberSikany, kterd je momentalné velmi aktudlni. Dale
nabizi mozna fteSeni, pomadhd pochopeni pravnich aspekti rizikového chovani

mladistvych i dospélych.
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» SEXUALNE RIZIKOVE CHOVANI, PARTNERSKE VZTAHY

O nemoci AIDS, sexu, lasce a vérnosti: prvni roéniky SS, 3 hodiny, beseda
Udrzujeme mnoholetou spolupraci s panem Tomasem Rehakem, ktery pracuje
s HIV pozitivnimi pacienty a podava tak aktudlni a realné informace o problematice

nemoci AIDS, sexu, lasce a vérnosti.

Nemoc si nevybira, vy si vybrat mizete: 1A, 1I.A, 2 hodiny, piednaska/beseda
Prednaska a nésledujici beseda s pani Dagmar Stehlikovou, ktera pojednava o
sexualn¢ prenosnych nemocech, pfedevSim HPV viru. PfednaSka motivuje
k odpovédnosti pii navazovani partnerskych vztahd, povzbuzeni k sebeovladani,

veérnosti a ucté k druhému pohlavi.

Nebezpedi pornografie: prvni a druhé roéniky SS, 2 hodiny, beseda
Piednagka a nasledujici beseda spani Johanou Sujanovou o nastrahach
pornografického primyslu. Souc¢ésti besedy je samotnd problematika pornoherct, tak i

sledovani pornografie a jeho dopad na partnerské vztahy.

» PREVENCE V ADIKTOLOGII
Zivot v zavislosti: 1A, II.A, 2 hodiny, piednaska/beseda
Ptednaska a nasledujici beseda s panem Pavlem Povalou, ktera velmi zaptsobila
na naSe studenty. Jeho vlastni zkuSenost s drogou je zakladem osobniho a citlivého

pfistupu k této zavazné problematice.

SdruZeni Podané ruce, divadlo Forum: LA, 2 hodiny, divadlo

Divadelni ptedstaveni, Které nabizi mozné feSeni alkoholové problematiky.
Velmi poutavou formou pojednava o alkoholismu mladistvych, umoziuje zakim
vstoupit do déje, stat se herci (aktéry ptibéhu), ménit scénat pozitivnim ¢i negativnim

zpusobem.

Sdruzeni PRAH, Jak se pozni, e jsem se zblaznil: druhé roéniky SS, 2
hodiny, workshop
Interkativni workshop, ktery umoZiluje nasim Zzakim dozvédét se vice o

ptiznacich dusevnich onemocnéni, o moznostech jejich feseni a vyhledani pomoci.
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» PODPORA ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

IFMSA CZ, Pro Zivot: vybrani z4jemci, 2 hodiny, workshop

Kurzy vedené studenty mediciny z Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity.
Kladou dtraz na praktické dovednosti, pfipadné modelové situace, diky kterym
studentim  prezentuji ~ problematiku prvni pomocia  hlavné¢  kardiopulmonalni

resuscitace.

LF MU, Starnéme tispé&$né: tieti ro¢niky SS, 2 hodiny, workshop
Workshop vedeny Ing. Pavlem Kellnerem z LF MU seznamuje zaky s moznosti
ovlivnit pribéh starnuti pomoci nasich zivotnich navykt. Diky modelacni sad¢

pomiicek pro simulaci staii je workshop velmi autenticky.

SZU, Body image: druhé roéniky SS, 2 hodiny, workshop
Projekt zaméteny na dospivajici mezi 13 — 17 rokem z divodu ¢astych poruch

piijmu potravy, patologickych vzorcii chovani a jednani.

SZU, Zdravé koule: tieti ro¢niky SS, 2 hodiny, workshop
Projekt zaméfeny na samovySetieni a prevenci rakoviny prsu a varlat.
Pratelskou, ale uc¢innou formou workshopu s pomiickami se Zaci seznamuji s teorii i

praxi.

1.7.2 Pedagogicti a nepedagogicti pracovnici Skoly

SMP spolupracuje primarné s VP a tiidnimi uéiteli. Pfi vyskytu problému vzdy
informuje feditele Skoly. V piipadé zdvazného problému je svoldna vychovnd komise,
tu tvofi feditel $koly, VP, SMP a tiidni ugitel, p¥ipadné zastupce z OSPOD. Vychovnou
komisi svolava VP.

SMP a VP tvoifi 8kolni poradenské pracovisté, které bylo jiz zminéno
V poslednim odstavci v kapitole 1.1. Charakteristika $koly.

Zpravy ze $etfeni, konzultaci, preventivnich nebo intervenénich programi SMP
archivuje ve svém deniku. O vSem informuje vedeni Skoly.

Pedagogové jsou na zacatku Skolniho roku sezndmeni s PP. Formou mési¢ni

prevence SMP komunikuje minimdln€é jednou mésicné s tfidnimi uciteli. V ptipadé
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potieby se setkavaji Castéji a spolupracuji na feSeni problému. SMP jim poskytuje
informace, materidly, pomoc pii Setieni problému, analyzu stavu tfidy, nabizi
preventivni programy, pomaha fesit problematické situace a poskytuje kontakty na
odborna pracoviste.

SMP nabizi pedagogiim odborné piednasky a seminafe. Nabidka je zasilana
elektronicky nebo je na uréené nasténce SMP ve sborovné (vice v kapitole 1.2.1 Vnitini
zdroje, odstavec Zdroje informaci).

Nepedagogicti pracovnici oznamuji rizikové chovani nejbliz§imu pedagogovi,
ktery situaci vyhodnoti a v p¥ipadé potieby kontaktuje SMP.

Se Skolou externé spolupracuje psycholog Mgr. Martin Hofman. Jedna se
predevsim o Adaptacni program a PEER program s tutoringem (vice v kapitole 1.7.1.2
Externi zaji§téni primarni prevence, odstavec Sikana, agrese, nasili, tolerance). Déle jej
SMP kontaktuje v piipadé akutni potieby psychologické rady nebo pomoci. V ostatnich

ptipadech vyuzivame krizové centrum Spondea, 0.p.s.

1.7.3 Rodice

Zakladni informace 0 PP a SMP se rodi¢e dozvidaji na prvni tfidni schiizce.
Aktualizace a kontakty jsou dale k dispozici na webovych strankach Skoly. V ptipadé
potieby je svolana tiidni schiizka ve vyjimeéném terminu. SMP nabizi pomoc pii feseni
problémovych situaci ve spolupraci s odborniky dle aktuélni situace.

Rodic¢e se mohou Ucastnit také Skolnich akci: Dny otevienych dvefi, Den poezie,
Dny jazykii, Skolni ples, Vyroéni akce $koly

Je tteba dale pracovat na posileni spoluprace s rodici (Casta absence na tfidnich
schiizkach) a hledat moznosti, jak snizit zvySena absenci zakii ve vyuce, piipadné

zastirani skutecnych diivodu ze strany rodict.
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1.8 Monitoring a evaluace

V lednu 2016 prob&hlo mezi zaky dotaznikové Setieni na téma SMP. Cilem bylo

zmapovani povédomi zaki o této funkci, zpétna vazba pro lepsi komunikaci a vyuziti

potencialu spoluprace mezi SMP a zaky gymnazia.

» VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI:

Tucné psané je soucasti originalniho dotazniku:

Dotaznik pro Zaky Gymnazia Brno, Slovanské namésti, prispévk. organizace 2016

Téma: Skolni metodik prevence socialné patologickych jevi (déle uz jen SMP)

U uzavienych otazek, tzn. moznosti a) b) ¢) d) vyberte pouze jednu odpovéd’.

U otevi‘enych otazek (dopliiovacich) miiZete uvést vice odpovédi.

1. Kdo je SMP na nasi $kole?

85% zakt odpovédelo Katefina Vorackova

6% zaki odpovédelo Tomas Sarganek (VP gymndzia)

7% z&kl nevédélo jméno, ale popsalo ucitelku Katefinu Vorackovou

Napt. cituji zaka 1.A: Nevim jméno, protoze mé neuci, ale uci biologii a chemii,
md kabinet vedle ucebny biologie, svétlé viasy, organizuje PEER a domlouvd
nam besedy.

2% 74kl odpoveédélo nevim

2. Co je naplni prace SMP?

V odpovédich se vyskytovala tato témata:

organizace besed 95% zaki
adaptacni kurz 90% zaki
PEER program 81% zaku
prevence drog 72% zaku
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e prevence Sikany 63% zaku
e spoluprace s psychologem  43% zaku
e prevence sebeposkozovani 6% zaka

e nevim 3% zaka

3. S funkci SMP na nasi §kole jsem spokojen/a:

a) ano 71% zaku
b) spiSe ano 19% zaka
¢) spiSe ne 9% zéaku
d) ne 1% zaka

4. Pokud bych mél/a problém, ktery neumim FeSit (s Sikanou, starost o

spoluzaka/¢ku, vazny problém v rodiné), s duvérou bych oslovil/a:

a) SMP 29% zaka *
b) tfidniho ucitele/ku 23% zéka

c) absolventa PEERu 46% zaku **
d) k nikomu z uvedenych nemam diavéru 2% zaku

* V odpovédi ,,a) SMP* se vyrazné promitala skutecnost, které tridy SMP uci v ramci

svého klasického pedagogického vvazku.

** Odpoved’ ,,c) absolventa PEERu*“ byla u prvnich rocniki témer 80%.

5. Od funkce SMP bych uvital/a vice:

V odpovédich se vyskytovala tato témata:

e vice besed 94% zaka
e vice PEER programi v roce 83% zaka
e adaptacni kurz pro vSechny ro¢niky 24% zakt
e nic: 6% zaka

20



» ZHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI:

Z dotaznikl vyplynulo nasledujici:

1) Z4ci maji pomémé dobré povédomi o tom, kdo je ve kole SMP.
V né&kolika piipadech (6%) si pletou funkce SMP a VP. Pravdépodobné je to zplisobeno
jejich cCastou spolupraci. Dale v 7% piipadu Zaci védi, ktera osoba ve $kole zastava
funkci SMP, ale neznaji jeji jméno. Viechny posledni zmitiované piipady maji stejny
faktor, a to ze SMP neni jejich kantorem v klasickém vyucovani. 2% dotazovanych
netusi, kdo zastava funkci SMP na jejich $kole.

Dobra informovanost je pravdépodobné zptisobena opakovanym piedstavenim
SMP na zacatku $kolniho roku a dale spolupraci s zaky pii vybéru odbornych besed a
workshopii. Dale je funkce SMP spojena s adaptaénim programem a PEER programem.
I tak se vyskytli zaci, ktefi netusi, kdo je SMP (2%), a proto je vhodné nepodceiovat

opétovné informovani pti dal§im kontaktu se studenty.

2) Co se tyké naplné préce, v dotazniku se odrézi vysoka oblibenost besed a
workshopti, které pro ziky SMP organizuje. Promitd se zde i skutetnost, Ze na
adapta¢nim i PEER programu SMP spolupracuje s na$im externim psychologem
Martinem Hofmanem. S tim mimo jiné také konzultuje ptipadné psychické problémy
zakl. Logicky se zde objevily 1 ocekdvané odpovédi souvisejici se Sikanou a
navykovymi latkami. 6% respondenti uvedlo jako ptiklad prevenci sebeposkozovani,
coz pravdépodobné souvisi se Skolnim rokem 2014/2015, kdy jsme ve Skole tesili tento

piipad u 2 divek v prvnim roéniku. 3% zaki nevi, jaka je napli prace SMP.

3) 90% 74k je s funkci SMP spokojeno tplné nebo ¢asteéné, 10% je uplné

nebo ¢astecné nespokojeno.

4) Ctvrta otazka dotazniku vykresluje dilezitost PEER absolventi a
letosniho zahdjeni nového programu tutoringu na na$em gymnéziu. Zaci maji ptirozend
vétsi diveru ke svym vrstevnikiim neZ k ucitelim. Proto je pro ne snadnéjsi se jim svéfit
se svym problémem. Zaci v prvnim ro¢niku letos maji poprvé své tutory (2 starsi Zaci,
se kterymi se seznamili na adaptacnim kurzu). Téméf 80% Zzakd prvniho rocniku
uvedlo, ze v ptipadé vazného problému by jako prvniho oslovili pravé svého tutora.
Tento fakt ndm potvrzuje, Ze mé smysl déle pracovat na novém konceptu tutoringu na
nasi Skole.
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Dile se v této otazce projevil fakt, Ze studenti, které SMP uéi v jednom ze svych
predméti (biologie, chemie) k ni maji vétsi davéru.
2% 74kt nema davéru k zadné zuvedenych osob. Pro lepsi statistické

vyhodnocovéni nebyla nabidnuta moznost uvedeni dal$i osoby.

5) Vysledky paté otazky koreluji s vysledky druhé otazky dotazniku. Zaci
by uvitali ¢astéjsi odborné besedy, Castéjsi PEER program a adaptacni kurz pro vSechny
roc¢niky na zacatku kazdého Skolniho roku.

Frekvence besed je nyni bohuzel maximalni mozné z diivodu nedostatku cCasu.
Ve skole je velké mnozstvi jinych Skolnich akci, pofadanych studentskym senatem nebo
piredmétovymi sekcemi.

Stmelovaci program (obdoba adaptaéniho programu) na zacitku kazdého
Skolniho roku by byl jisté velmi pfijemny a uziteCny. Nicméné tu opét nardzime na
casové i finanéni moznosti.

PEER program je finan¢né zavisly na ptispévku Utadu méstské &asti Brno —
Kralovo Pole. Za tento ptispévek jsme velmi vdéeni, protoze bez n¢j by velké ¢ast zakh
program viubec nemohla absolvovat se socialnich davodt. Vzhledem Kk velikosti

ptispévku je ale mozny pouze jeden PEER program rocné.
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Priloha €. 1: Krizovy plan Skoly

1

POSTUP SKOLY PRI RESENI RIZIKOVEHO CHOVANI ZAKU

Zpracovano podle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,

zakl a studentti ve Skolach a skolskych zfizenich, €. j. 21291/2010 — 28.

1.1 Postup Skoly pri vyskytu nebo uziti alkoholu ve §kole

1)

2)

Prodej nebo podavéani alkoholickych napoji osobam mlad$im 18 let je v CR
zakazano. Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet anebo je v
konzumaci alkoholu podporovat.

Skolnim fadem $kola stanuje zakaz uZivani alkoholu v prostorach $koly v dobé

Skolniho vyucovani i na vSech akcich poradanych ve Skole.

1.1.1 Konzumace alkoholu ve §kole

1)

2)

3)

4)

5)

6)

V ptipad¢, kdy je zak pfistizen pti konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v
dobé¢ skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné
alkohol zakovi odebrat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, piipadné dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a
zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni
pomoci.

V ptipad¢, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, avSak nehrozi mu ijma
na zdravi, vyrozumi Skola ihned zdkonné¢ho zastupce a vyzve jej, aby si zéka
vyzvedl, protoze neni zdravotné zplsobily k pobytu ve Skole.

Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik o udalosti
struény zédznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho mé alkohol), ktery
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidlné pravni
ochrany ditéte obce s rozifenou ptisobnosti a vycka jeho pokyntl. Skola miize od
organu socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plsobnosti vyzadovat

pomoc.



7) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, Ze Zak konzumoval alkohol ve Skole
1 v ptipadé, kdy je zak schopen vyuky.

8) Jestlize se situace opakuje, splni §kola oznamovaci povinnost k organu socialné-
pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obecniho Gradu
obce s rozsifenou pisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

9) V piipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne
Skola potiebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

10) Z konzumace alkoholu ve $kole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zaki k
uzivani alkoholickych napoju.

11) V ptipadé podezieni na intoxikaci zdka muze pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pfitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zaklad¢
piedem ziskaného souhlasu zdkonného zastupce nebo zletilého zaka s orientacnim
testovanim zédka na piitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni,
postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno u
pfistizeni zéka pii pozivani alkoholu. O uddlosti sepiSe pedagogicky pracovnik
struény zdznam s vyjadienim zaka.

12) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu Zaka do skoly

pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve $kole.

1.1.2 Nalez alkoholu ve §kole
1) V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach $koly alkohol, postupuji
takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
€) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvéd¢ujiciho dikazu.

d) Zpracuji struny zaznam o udalosti.

2) V pripad¢, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji
takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.



c)

d)

O nalezu sepisi stru¢ny zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol
nalezen (datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zéka). Zapis podepise i zak, u
kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé, ze podepsat
odmita, uvede pracovnik tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zékem je pritomen feditel Skoly nebo jeji zastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

O ndalezu vyrozumi zdkonného zastupce zadka a v pfipadé, Ze se jednd o
opakovany nalez u téhoz zéka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je
obecni Ufad obce s rozsifenou plisobnosti.

V piipadé podezieni, Zze alkohol obsahuje i jiné pifimési a byl nalezen u zaka,

ktery se jim intoxikoval, pfeda skola zajisténou tekutinu piivolanému Iékafti.

1.2 Postup Skoly pri vyskytu nebo konzumaci tabakovych vyrobki ve §kole

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Ve vnitinich i vnéjSich prostorach Skoly je zakézano koutit. Koufit zde nesméji
7zadné osoby a neni mozné ani zfizovat kufdrny nebo mista pro koufeni
vyhrazena. Prostory Skoly jsou oznaCeny viditelnym textem doplnénym
grafickou znackou zdkazu kouteni. Takto jsou oznafeny vnitini i vnéjsi prostory.
V ptipadé, kdy je Zak pfistizen pifi koufeni v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani ¢i v ramci akei Skolou potaddanych, je primarn€ nutné mu
tabakovy vyrobek odebrat.

Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti
sepiSe strucny zdznam s vyjadienim zéka, (zejména odkud, od koho ma
tabakovy vyrobek), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

V ptipad¢ poruSeni zédkazu kouteni informuje tfidni ucitel zdkonného zéastupce
nezletilého Zaka.

V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani zdka) a jestlize
se jednani opakuje, vyrozumi Skola orgdn socialné-pravni ochrany obce s
rozsifenou pasobnosti. Skola mize od orginu socidlné-pravni ochrany obce
vyzadovat pomoc.

Z koufeni ve Skole je tieba vyvodit vici zdkovi sankce stanovené pro porusovani

pravidel Skolniho fadu.



1.3 Postup $koly pri vyskytu, uZziti nebo distribuci navykovych latek (omamné a

psychotropni latky — OPL)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Vsem osobam je v prostorach Skoly zakazano drzet a uzivat navykové latky, ve
Skole s nimi manipulovat. Soucasné neni z diivodu ochrany zdravi a bezpecnosti
osob dovoleno do $koly vstupovat pod vlivem OPL. To neplati pro ptipady, kdy
osoba uziva léky s obsahem OPL v ramci lécebného procesu, ktery ji byl
stanoven zdravotnickym zatizenim.

Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha
trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedi
podle § 187 a 188 TZ a spachani nebo dokoncéeni takového trestného cinu
nepiekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihani. Piekazit takovy ¢in Ize tim, Ze ho
véas oznami organtim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Pozivani omamnych a psychotropnich latek (OPL) détmi je v Ceské republice
povazovano za rizikové chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, md narok na
pomoc odbornych poradenskych instituci a na pomoc organii socidlné-pravni
ochrany déti.

V pfipad¢, kdy se skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit
zédkonnému zastupci ditéte.

Skola je povinna ozndmit organu socialné-pravni ochrany déti obecniho tifadu
okolnosti, které nasvédcuji tomu, Ze dit€ poziva ndvykové latky. Stejny postup
zvoli Skola i v pfipadé, vyskytne-li se Vv prostorach Skoly latka, u niz je
podezieni, ze se jednd o OPL nebo jed, nebo zjisti-li se, Ze néktery zak takovou
latku pfechovava.

Distribuce omamnych a psychotropnich latek a jedd dle § 283 trestniho
zakoniku je v CR zakéazana a takové jednani je trestnym ¢inem (resp. v piipadé
ditéte provinénim). Skola je povinna v takovém piipadé tento skutek piekazit
v€asnym oznamenim véci policejnimu organu.

Testovani na pfitomnost ndvykové latky v organismu u zakl mize byt
provadéno pouze v piipadech divodného podezieni na uziti navykové latky
zakem na zékladé predem ziskaného pisemného souhlasného stanoviska
zédkonného zastupce nezletilého Zaka nebo souhlasného stanoviska zletilého
zaka. VyluCuje se plosné nebo namatkové orientacni testovani na pfitomnost

navykové latky.



8)

9)

Pokud se v pfipad¢ existence pisemného souhlasné¢ho stanoviska zdkonného
zastupce nezletilého zaka nebo souhlasného stanoviska zletilého zaka a zaroven
existence diivodného podezieni na uziti navykové latky zék na vyzvu pedagoga
odmitne orientacnimu testu podrobit, hledi se na né¢j, jako by navykovou latku
uzil.

Bude-1i zaku prokazana konzumace omamnych a psychotropnich latek, bude
potrestan podminénym vyloucenim ze studia (pokud ma splnénu povinnou
Skolni dochazku). Toto kézeniské opatieni se rovnéz promitne do hodnoceni
zékova chovani za pfislusné klasifikacni obdobi. O piestupku Skola

prokazatelnym zptisobem informuje rodice nebo zdkonné zastupce zaka.

1.3.1 Distribuce OPL ve §kole

1)

2)

3)

Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani a mize
byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni pfitom
rozhodujici. Protipravnim jednanim je vzdy také ptrechovavani OPL. Mnozstvi
OPL, které u sebe Zzdk v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto
protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako pfestupek, nebo v ptipadé
mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in. Toto mnozstvi nemusi mit zadny
vliv na kazensky postih, ktery je stanoven Skolnim fadem.

Jestlize mé pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci
OPL, musi o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddé¢leni
Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného &inu.

JestliZe se tohoto jedndni dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osob¢ mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socialné-

pravni ochrany obce

1.3.2 Nalez OPL ve $kole

1)

a)

b)

V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly litku, kterou
povaZzuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jejiho chemického slozeni. O
nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za ptitomnosti dal$iho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, cas

a misto nalezu. Obalku ptelepi, prelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a



2)

d)

3)

uschovaji ji do 8kolniho trezoru. O néalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede
identifikaci a zajisténi podezielé latky.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrZzi u nékterého Zaka latku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjiSténi jejiho chemického
slozeni.

O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.

O nalezu sepisi struény zdznam s vyjadifenim zéka, u které¢ho byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepise i zak, u
kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V piipadé, ze podepsat
odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zakem je pritomen feditel Skoly nebo jeho zastupce.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé
latky a informuje zakonného zastupce zaka.

V ptipadé, ze je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku
pfivolanému lékati. Mlze to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady jedi jsou znamy

protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zakii ma
néjakou OPL u sebe, postupuji takto:

Jedna se o podezieni ze spachdni trestného ¢inu nebo ptestupku, a proto feSeni
této situace spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal§i postup a informuji
zakonného zastupce zaka.

Zaka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem. U zdka v Zadném piipadé neprovadeéji osobni prohlidku nebo

prohlidku jeho véci.



1.4 Postup $koly pri FeSeni zaskolactvi

1) Omlouvani absence a uvolnovani zakl je uvedeno ve Skolnim fadu. Pro
kazensky postih neomluvené absence aplikuje tfidni ucitel s ohledem na
posouzeni konkrétni situace nasledujici metodické doporuceni:

absence kazensky postih
1 neomluvena hodina napomenuti tfidnim ucitelem
2-4 neomluvenych hodin duatka tfidniho ucitele
5-10 neomluvenych hodin ditka feditele Skoly
zamérné neomluvené zameskani nékolika
vyucovacich dnli podminéné vylouceni ze studia
2) Ulozena kazenska opatieni se promitaji do celkového hodnoceni chovani zaka za

3)

klasifika¢ni obdobi.
Pii neomluvené absenci nad 25 hodin je povinnosti Skoly hlasit situaci na

OSPOD.

1.5 Postup Skoly pri vyskytu poruchy prijmu potravy, sebeposkozovani

1)

2)

V¢asna intervence u rizikovych jedinct (rychlé zhubnuti, zvraceni s jakoukoli
argumentaci,...).

Pedagogicky pracovnik neni terapeut. Zprostiedkuje zpétnou vazbu ditéti a
rodin€ o nékterych jidelnich zvyklostech ditéte. I kdyZ dité nechodi do Skolni
jidelny. Zprosttedkovat kontakt s psychologem nebo 1ékafem.

Plati i v ptfipad¢ sebeposSkozovani ditéte.

Kdo tesi a s kym spolupracuje:

tfidni ucitel

pedagogicky pracovnik

vedeni Skoly

pediatr

rodice

Skolni metodik prevence, vychovny poradce

PPP Sladkova 45, Brno, tel.: 548 526 802

Centrum Anabell, Masarykova 37, Brno, tel.: 542214 014




1.6 Postup Skoly pri vyskytu zavislosti na politickém nebo naboZenském

extremismu, sekty, EMO aj.

1)
2)

3)

4)
5)

Jednani se zakem (zaky).

Jednani s rodi¢i (pii signalech, Ze se zak ucastni téchto aktivit nebo tihne k
nékterému nabozenskému nebo extremistickému hnuti, sekté).

Doporuceni a kontakt na odborniky: Poradenské centrum pro drogové a jiné
zavislosti, PPP Brno, Sladkova 45, tel.: 548 526 802

Dalsi feseni neni v kompetenci skoly!

Zapis.

1.7 Postup Skoly pri vyskytu rizikového sexualniho chovani, pohlavniho

zneuzivani

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Uvédomime vedeni Skoly.

Jednani se zakem (zaky).

Jednani se svédky (informatorem).
Jednani s obéti.

Reditel §koly informuje rodice.
Reditel informuje Policii CR.
Ochrana obéti

Prace se tfidou

1.8 Postup Skoly pri vyskytu domaciho nasili a CAN (syndrom tyraného,

zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

1)

2)
3)
4)
5)
a)

b)

Pii podezieni, ze je zak vystaven takovému jednani informuje SMP feditele
Skoly.

Reditel $koly informuje o3etiujiciho lékate, OSPOD a Policii CR.

Jednani se svédky (informatorem).

Jednani se Zakem (zZaky), individualni pfistup.

Kontakt na odbornou pomoc obéti:

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, PPP Brno, Sladkova 45,

tel.: 548 526802

SVP HELP ME, Bofeticka 2, Brno, tel.: 544216178

Spondea, Sypka 25, Brno, tel.: 541213 732



1.9 Postup Skoly v pripadé Skolniho tirazu

Podrobné zpracovano ve smérnici BOZP ktera se nachazi na sekretariatu Skoly.

2 POSTUP SKOLY PRI RESENI SIKANY
Skolni program proti $ikanovani vychazi z nasledujicich dokumenti:
1) Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentd ve
$kolach a $kolskych zafizenich, MSMT &.j. 21291/2010-28.
2) Vyhlaska MSMT & 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolskych zafizenich.

3) Metodicky pokyn Ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani ve Skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 22294/2013-1.

Tvorba a realizace: vSichni pedagogiéti pracovnici gymnazia
Zodpovida: feditel skoly: Mgr. Dalibor Kott

Koordinace a sestaveni: skolni metodicka prevence, Mgr. Katetfina Vorackova

2.1 Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat zéka, pfipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych ttocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci ¢i skupiné zakd, kteti se
neumi nebo z nejriznéjsich dlivodli nemohou branit.

Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani
véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani &i ponizovani. Sikana
se projevuje 1 v nepiimé podob¢ jako demonstrativni ptehlizeni a ignorovani zaka c¢i
zak tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. RovnéZ se mize realizovat prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani
(opakovani, zdmérnost atd.). Naptiklad, kdyz se tzv. ,,poperou’ dva piiblizné stejné silni

Zacl.

2.2 Odpovédnost Skoly chranit déti pred Sikanou
Skola ma jednoznaénou odpovédnost za své zaky. V souladu s ustanovenim § 29

zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném



vzdélavani, jsou Skoly a Skolskd zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu
zdravi déti, zaka a studentii v pribéhu vSech vzdelavacich a souvisejicich aktivit a
souCasn¢ vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchazeni vzniku
rizikového chovani. Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zéky

predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Skola ma ohlagovaci povinnost pii vyskytu ikany v nasledujicich ptipadech:

1) Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky
prestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznamenti
je mozné podat také na statni zastupitelstvi.

2) Dojde-li k Sikan¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zakonnému zastupci jak zéka, ktery byl Gto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti.

3) Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skuteGnosti, které
nasvédcuji tomu, ze dit€¢ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n€kdo jiny

nebo proto, Ze ohrozuje svym chovanim samo sebe.

Skolni program proti §ikanovéani je nejiginngj§im zptisobem, jak ochranit déti
pred Sikanou. Zahrnuje v sobé metody feSeni a dal§i opatfeni zaméfend pfimo na
napravu Sikanovani. Navazuje na vSeobecnou prevenci rizikového chovani ve Skole a
tedy na Skolni PP.

Reditel $koly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice
Sikanovani a vytvari pfiznivé podminky pro metodicku prevence vySkolenou v

problematice na feSeni Sikany a iniciuje rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani.

2.3 Zakladni komponenty Skoly pro FeSeni Sikany
1) Zmapovani situace ve $kole — analyza a evaluace.
2) Motivovani pedagogi pro u¢innou prevenci i feSeni Sikany.
3) Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogii v oblasti prevence Sikany.
4) Ustanoveni preventivniho tymu (vychovné komise): feditel Skoly, zastupci
tfidnich uciteld, Skolni metodicka prevence, vychovny poradce.
5) Spolecny postup pfi feseni Sikanovani (dva zakladni scénare).

6) Primarni prevence v tfidnich hodinach.



7)
8)
9)

Primarni prevence ve vyuce.
Priméarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani.
Ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny Skolni fad, ucinné

dohledy uciteli).

10) Spoluprace s rodic¢i (seznameni s nekompromisnim bojem $koly proti Sikané na

webovych strankéach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schiizkach).

11) Skolni poradenské sluzby poskytované vychovnym poradcem a metodickou

prevence.

12) Spoluprace se specializovanymi zafizenimi (PPP, SVP, organ socialné- pravni

ochrany déti, Policie CR, specialni pedagogové, psychologové, pediatr).

13) Vztahy se $kolami v okoli (domluva feditel na spolupraci pfti feseni Sikany, kdy

se ji tcastni zaci z riznych skol).

2.4 Postup FeSeni pri vyskytu Sikany ve §kole

Skolni metoditka prevence po konzultaci s preventivnim tymem, na podkladé

kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne §kola

sama, nebo si povola odbornika specialistu.

2.4.1 Scénar pro oby¢ejnou pocatecni Sikanu

1)
2)
3)
4)

5)
6)
a)
b)
7)
a)
b)

8)

Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.

Rozhovor s informatory a obét'mi.

Nalezeni vhodnych svédki.

Individuélni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vySetfovani agresort
a svédku, hrubou chybou je konfrontace obé&ti s agresory).

Ochrana obéti.

Piedbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:

Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smefovani k metod€ usmiteni).
Rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku).

Realizace vhodné metody:

Metoda usmiteni.

Metoda vné&jSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici).

Ttidni hodina:

a) Efekt metody usmifeni.



b) Oznameni potrestani agresord.
9) Rozhovor s rodi¢i obéti
10) Ttidni schiizka.

11) Prace s celou tiidou.

2.4.2 Zakladni Krizovy scénar pro pokrocilou Sikanu — pro tzv. §kolni lyn¢ovani
1) Prvni (alarmujici) kroky pomoci
a) Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany.
b) Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
2) Ptiprava podminek pro vySetfovani
a) Zalarmovani pedagogi na poschodi a informovani vedeni Skoly.
b) Zabranéni domluveé na kiivé skupinové vypovédi.
c) Pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékaie).
d) Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢um.
3) Vysetiovani
a) Rozhovor s obéti a informatory.
b) Nalezeni nejslabsich ¢lanki nespolupracujicich svédku.
) Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.
d) Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét'mi).
4) Lécba

Metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

2.4.3 Napravna opatieni
1) Skola pouzije pro zastaveni nasili agresorti bézna, ale i mimofadnd napravna
opatfeni:
a) Vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele skoly),
ktera navrhuje preventivni tym a schvaluje pedagogicka rada.
b) Snizeni znamky z chovani.
c) Ptevedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tieba individualné
posoudit
d) efektivitu tohoto opatieni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a

podminek)



2)

3)

4)

e) Reditel $koly doporudi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni stfediska vychovné péce, pripadné doporuci realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém tustavu.

f) Reditel $koly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

Déle pracujeme s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s

obéti Sikany. V ptipad¢ potieby doporu¢ime zakonnému zastupci péci ditéte v PPP,

SVP nebo jinych odborniki — klinickych psychologli, psychoterapeutii nebo

psychiatrt, ptipadné prevedeni do jiné tiidy.

Pro napravu situace ve skupin¢ vzdy pracujeme s celym tfidnim kolektivem. Je

nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasdhli (mlcici

vétsina ¢i mensina) apod.

Pti napravé Sikanovani bude situace projednana s rodi¢i agresora i obéti, vzdy

oddélené. Jednani s rodi¢i budou pfitomni: vedeni Skoly, vychovnd poradkyné,

metodicka prevence, tiidni ucitel. Rodice budou informovani o zéavérech a

zjisténich $koly a domluvi se na dalsich opatfenich. Skola voli taktni piistup,

vSechny informace jsou davérné. V ptipad¢ zajmu rodi¢t nabidne Skola rodi¢tim

agresora i ob&ti odbornou pomoc. Kontakty jsou k dispozici u SMP.

2. 5 Spoluprace se specializovanymi institucemi

1) Pii predchazeni ptipadim Sikany a pfi jejich feSeni spolupracuje vedeni $koly,
Skolni metodicka prevence, vychovna poradkyné s dal$imi institucemi a organy
zejména:

a) V resortu $kolstvi — s PPP, SVP, specialné pedagogickymi centry (v piipadé
integrovanych déti na béznych Skoléach).

b) V resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi
psychology, psychiatry a zatfizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a
terapeutickou péci, véetn€ individualni a rodinné terapie.

€) V resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socidlni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou), ptipadné s NNO specializujicimi se na

prevenci a feSeni Sikany.



2)

3)

4)

5)

Pti poskytovani poradenskych sluzeb, napi. pfi intervencnich programech predem
informujeme zéky, véetné jejich zdkonnych zastupci. Vyuzivame informovany
souhlas.

Vystupem prace externi odborné instituce je vzdy pisemnd zprava s adekvatnimi
informacemi. Aby byly pro Skolu informace relevantni, dohodne vzdy pted
zapocetim poradenskych obsah a rozsah prace.

naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel skoly oznami tuto
skute¢nost Policii CR.

Reditel $koly oznami organu socialnd-pravni ochrany ditéte skutenosti, které
ohrozuji bezpec¢i a zdravi zaka. Pokud zdk spacha trestny ¢in (provinéni), popf.
opakované pacha prestupky, teditel Skoly zahaji spolupraci s organy socidlné-

pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.



2.6 Kontakty a webové stranky s tématikou $kolni Sikany a kybersikany

Sdruzeni Linka bezpeéi (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného
obsahu internetu, www.horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamétfena na prevenci rizikového chovani
na Internetu, www.napisnam.cz

Spolec¢enstvi proti Sikané, www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ulitele, www.e-nebezpeci.cz

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu, www.ncbi.cz



Priloha €. 2: Sit’ organizaci a sluZeb poskytujicich odbornou pomoc

o Krajsky urad JMK / Odbor Skolstvi

Oddéleni prevence a volno¢asovych aktivit, Brno — mésto
Mgr. Lucien Rozprym, vedouci odd¢€leni

pracovi§té: Zerotinovo namésti 3/5, 601 82 Brno

telefon: 541 658 300

e-mail: rozprym.lucien@Xkr-jihomoravsky.cz

PaedDr. Danuse Pielinska, prevence socialné nezadoucich jevii
pracovisté: Cejl 73, 601 82 Brno
telefon: 541 658 301

e-mail: pielinska.danuse@kr-jihomoravsky.cz

Bc. Martina Jankova, manaZzerka prevence kriminality JMK
pracovisté: Cejl 73, 601 82 Brno
telefon: 541 658 302

e-mail: durisova.petra@kr-jihomoravsky.cz

Mgr. Lenka MoZn4, protidrogovy koordinator
pracovisté: Cejl 73, 601 82 Brno
telefon: 541 658 310

e-mail: mozna.lenka@kr-jihomoravsky.cz

PaedDr. Véra Koupilova, ndrodnostni mensiny, vzdélavani,
romska problematika

pracovists: Zerotinovo namésti 3/5, 601 82 Brno

telefon: 541 658 303

e-mail: koupilova.vera@kr-jihomoravsky.cz

Ing. Petra Sustrova, socialni pracovnik v oblasti SPOD a socialni prevence
pracovi§té: Zerotinovo namésti 3/5, 601 82 Brno
telefon: 541 352 123

e-mail: sustrova.petra@kr-jihomoravsky.cz



o Policie CR: Mgr. Zdetika Prochazkova — koordinator prevence
telefon: 974 622 458, 974 622 052

o Kriminalni policie CR: telefon 974 626 480 (sluzebna Vystavi§te)

o Méstska policie: telefon 548 210 035, 548 533 712 (odbor prevence)

o Stiedisko vychovné péce: telefon 549 240 166, 775 989 826
adresa: Kamenomlynska 2, 603 00 Brno

o Sti‘edisko vychovné péce HELP ME: telefon 544 612 178
adresa: Boreticka 2, 625 00 Brno

e-mail:helpme@volny.cz

. OSPOD/ kuratorka: JUDr. Iva HruSkova telefon: 547 428 927
adresa: UMC Brno — Novy Liskovec, Obla 75, 634 00 Brno

o Statni zdravotni Gstav: telefon 267 081 111(spojovatelka)
adresa: Skrobarova 48, 100 42 Praha 10

. Modra linka: telefon: 549 216 141

. PPP Brno — poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti
adresa: Sladkova 45, 613 00 Brno

telefon 548 526 802, 723 252 765

e-mail: sladkova@pppbrno.cz

www.poradenskecentrum.cz

. Spolecnost Podané ruce o.p.s. ... na cesté ke svobodé
adresa: Videnska 3, 639 00 Brno, telefon: 543 249 343, 775 889 919
e-mail: drugazyl@podaneruce.cz

Centrum prevence

adresa: Hapalova 22, 621 00 Brno, telefon: 549 211 287, 773 789 708

e-mail: prevence@podaneruce.cz



Centrum lécby zavislosti na tabaku

adresa: Jihlavska 20, 639 00 Brno, telefon: 532 233 198

o TEEN CHALANGE INTERNATIONAL — nizkoprahové centrum pro déti ze
socialn€ vylouc¢enych romskych rodin
adresa:Cejl18, 602 00 Brno, telefon: 739 600 052

e-mail: obrno@gmail.com

. Spondea—krizové centrum pro déti, dospivajici a rodinu
adresa: Sypka 25, 613 00 Brno — Cerna pole, telefon: 541 235 511,
608 118 088

www. spondea.cz

. Ratolest Brno, o.s.
adresa: gpitélka 16, 602 00 Brno, telefon: 545 243 839, 773 826 837

www. ratolest.cz e-mail: ratolest@ratolest.cz

. INEX-SDA Brno
adresa: Anenska 10, 602 00 Brno, telefon: 543 331 775, 604 217 274

e-mail : info@inexsdabrno.cz ; cipisek@inexsdabrno.cz

o Psychiatricka lé¢ebna Bohunice
adresa: Jihlavska 20, 639 00 Brno, telefon: 547 191 111

. Internetové odkazy a poradny:
http://www.prevence-info.cz
http://www.adiktologie.cz
http://www.poradenskecentrum.cz
http://www.autistickaskola.cz
http://www.spondea.cz
http://www.linkabezpeci.cz
http://www.bezpecne-online.cz

http://www.sikana.cz



http://www.podaneruce.cz

http://www.luzanky.cz

http://www.ratolest.cz

http://www.fnbrno.cz

http://www.msmt.cz

http://www.teenchalenge.cz

http://www.drogy-info.cz

http://www.nekurte.cz

http://www.odrogach.cz

http://www.sikana.cz

http://www.modralinka.cz

http://www.detskaprava.cz

http://www.bkb.cz (Bily kruh bezpeci - znasilnéni, pohlavni zneuzivani, domaci nasili,
obéti a svédci trestnych ¢intl, prepadeni)

http://www.dds.winet.cz (déti, dospivani, starosti, volny ¢as, drogy)
http://www.minimalizacesikany.cz

http://www.drogovaporadna.cz

http://www.odyssea.cz — materialy a metodiky k realizaci prev. programu



Priloha €. 3: Seznam odborné a metodické literatury ve Skole

e CLAYTON, Peter. Rec téla. 1 vyd. Praha : Ottovo nakladatelstvi, s.r.0. 2003.
168 s. ISBN 80-7181-117-3

e HERMOCHOVA, Sona. Hry pro dospélé. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, a.s.,
2004. 160 s. ISBN 80-247-0817-5

e HLADILOVA, Veronika. Taky jsem byla punk. 1. vyd. Brno : Host —
vydavatelstvi, s.r.0., 2011. 129 s. ISBN 80-7294-036-8

e HOPPE, Siegrid. Socidalné psychologické hry pro dospivajici. 1. vyd. Praha:
Portal, 2001. 200 s. ISBN 80-7178-434-6

e NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 4. vyd. Praha : Portal,
2007. 325 s. ISBN 978-80-7367-276-8

e NEUMAN, Jan; TOMES, Pavel. Hry do kapsy 1. vyd. Praha : Portal, 2005. 96 s.
ISBN 80-7178-985-2

e NOVAK, Toméas; CAPPONI, Véra. Sdm sobé psychologem, 3. vyd. Praha :
grada Publishing a.s., 2003. 220 s. ISBN 80-247-0606-7

e NURNBERGER, Elke. Jak ziskat sebediivéru. 1. vyd. Praha : Grada Publishing,
a.s., 2011. 108 s. ISBN 978-80-247-3903-8

e REHULKA, EvZen. Prevence zavislosti ve Skole. 1. vyd. Brno : MSD, 2008. 106
s. ISBN 978-80-7392-077-7

e SIMANOVSKY, Zden&k. Hry pro zvidddani agresivity a neklidu. 1. vyd. Praha :
Portal, 2002. 176 s. ISBN 80-7178-689-6

e SIMANOVSKY, Zdengk; SIMANOVSKA, Barbora. Hry pro rozvoj zdravé
osobnosti. 1. vyd. Praha : Portal, 2005. 160 s. ISBN 80-7367-024-0

e UCHYTIL, Petr. Uz nekourim. 1. vyd. Brno : Edice 3Z. 2001. 80 s. ISBN 80-
238-6788-1

e UZEL, Radim; KOVAR, Petr. Antikoncepcni otdzky. 1. vyd. Praha : CAT
Publishing. 2010. 164 s. ISBN 978-80-904290-0-0

e VALISOVA, Alena. Komunikace a vzdjemné porozuméni. 1. vyd. Praha : Grada
Publishin a.s., 2005. 140 s. ISBN 80-247-0842-6

e VECHETA, Vladimir. Indoor aktivity. 1. vyd. Brno : Computer Press, a.s., 2009.
192 s. ISBN 978-80-251-2561-8



Navrh programu PP

pro Gymnazium Brno, Slovanské namésti, prispévkova organizace

pro $kolni rok 2019/2020

Cil.
Nazev akce skupina Realizace Instituce aj.
ADAPTACNI KURZ, tvorba lLA., 1. A, B., |3-6.9.2019 psycholog Mgr. Martin
tfidniho kolektivu X. Hofman; vybrani
pedagogové; tridni ucitelé
PEER program 1.A,B., X, |11-13.10.2019 |psycholog Mgr. Martin
LA, Hofman; SMP Mgr. Rudolf
Smejkal
Jak se pozn3, Ze uz jsem se | druhé fijen 2019, Obcanské sdruzeni Prah
zblaznil (workshop) ro¢niky duben 2020
PPP - poruchy ptijmu 1.A., B, X.,, |listopad 2019 |Anabel
potravy lL.A.
Prevence HPV viru . A, Il A. leden 2020 Dagmar Stehlikova
Ne cigaretam I. A. unor 2020 FN nemocnice Bohunice
Nebezpedi pornografie druhé druhé pololeti |Johana Sujanova
ro¢niky
Kybersikana LA, 1. A, B., |druhé pololeti
X.
Nevypust dusi - deprese I.LA., 1. A., B., |druhé pololeti | Nevypust dusi
X.
Fake news LA, 1. A, B., |listopad 2019
X.

Navrh PP pro $kolni rok 2019/2020 vypracoval Mgr. Rudolf Smejkal (SMP gymnazia).




